
АКЦИЯ «10 000 ШАГОВ К ЖИЗНИ» 2024

Макеты:

МАКЕТ ЗАДНИКА 
ДЛЯ СЦЕНЫ

Файл:

1000х300_10000 шагов.eps
400x300 10000 шагов.eps



АКЦИЯ «10 000 ШАГОВ К ЖИЗНИ» 2024

Макеты:

МАКЕТ ФЛАГА 
700х1500 мм

Файл:

700x150_Флаг.pdf
700x150_Флаг.eps



АКЦИЯ «10 000 ШАГОВ К ЖИЗНИ» 2024

Макеты:

ГОД ВОЛОНТЕРСКОГО 
ДВИЖЕНИЯ В СНГМАКЕТ РОЛЛ-АПА 

1000х2000 мм

Файл:

100х200_ролл-ап.pdf
100х200_ролл-ап.eps



АКЦИЯ «10 000 ШАГОВ К ЖИЗНИ» 2024

Макеты:

СЕРТИФИКАТ
УЧАСТНИКА МЕЖДУНАРОДНОЙ АКЦИИ

Настоящий сертификат получил(а)

Л.А. Бокерия
Президент Лиги здоровья нации,
Академик 

Заходите на наш 
Telegram-канал

ГОД ВОЛОНТЕРСКОГО 
ДВИЖЕНИЯ В СНГ

СЕРТИФИКАТ 
УЧАСТНИКА АКЦИИ, 
210х297 мм

Файл:

Сертификат.pdf

Спиридонов
Кирилл
Игоревич



АКЦИЯ «10 000 ШАГОВ К ЖИЗНИ» 2024

Макеты:

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОЗ

До 5000 шагов в день СИДЯЧИЙ

До 7500 шагов в день МАЛОЭФФЕКТИВНЫЙ

До 10 000 шагов в день ОТЧАСТИ АКТИВНЫЙ

Более 10 000 шагов в день АКТИВНЫЙ

Физическая активность Образ жизни

Регистрация участников Акции: 
www.10000шагов.рф 

Каждый участник получит памятный 
Сертификат участника!

В 2024 году 
День здоровья 
пройдет под девизом 
«Здоровье для всех: 
справедливость 
и солидарность»

ГОД ВОЛОНТЕРСКОГО 
ДВИЖЕНИЯ В СНГ

ЛИСТОВКА А4
297х210 мм

Макет лицевой стороны.
Оборотная сторона 
оформляется самостоятельно.

Файл:

A4 листовка.pdf
A4 листовка.eps



АКЦИЯ «10 000 ШАГОВ К ЖИЗНИ» 2024

Макеты:

МАКЕТ ФЛАЕРА 
210х99 мм

Макет лицевой стороны.
Оборотная сторона 
оформляется самостоятельно.

Файл:

210х99_Флаер.pdf

лицевая сторона: 210х99_Флаер_1.eps
оборотная сторона: 210х99_Флаер_2.eps



АКЦИЯ «10 000 ШАГОВ К ЖИЗНИ» 2024

Макеты:

МАКЕТЫ  
ВЕБ-БАННЕРОВ 


