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Значимый вклад в решение важнейших задач вносит «Лига здоровья нации», 
сумевшая объединить в своих рядах ведущих учёных, врачей, представителей 
деловых кругов, НКО. Её масштабные научные, просветительские, обучающие 
программы — с успехом реализуются во всех регионах России.

Из Приветствия организаторам и участникам  
Всероссийского форума «Здоровье нации –  
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ПРЕЗИДЕНТ ЛИГИ ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ 
АКАДЕМИК
ЛЕО АНТОНОВИЧ БОКЕРИЯ

Сегодня мы начинаем выполнять сложнейшие обязанности, которые 
пока не может выполнить никто другой. Будем реалистами – трудностей 
на нашем пути много. Но если вначале не всё будет получаться, 
как задумано, мы не должны опускать руки. Не имеем права.

Из выступления на Учредительном съезде  
Общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации».  
Июнь 2003 года
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СТРУКТУРА
Общероссийская общественная организация «Лига здоровья нации» учреждена в 2003 году по ини-
циативе выдающихся общественных и государственных деятелей, обеспокоенных состоянием здоро-
вья нации. Создание Лиги поддержали специалисты различных областей знания, связанных с охраной 
здоровья населения, по всей России. В 67-ми субъектах Российской Федерации созданы и работают 
региональные отделения. 

Президент организации Л.А. Бокерия. В Президиум входят: Антюхов В.Н., Аполихин О.И., Зинченко Ю.П., 
Каграманян И.Н., Катырин С.Н., Киселев Д.К., Кононов Н.В.,Онищенко Г.Г., Орлов М.О., Роднина И.К., 
Садовничий В.А., Святенко И.Ю., Хубутия М.М., Цыб С.А.

СТАТУС
Лига является связующим звеном между российской общественностью, бизнес структурами и органами 
государственной власти на самых различных уровнях в решении задач развития здравоохранения и про-
паганды здорового образа жизни. В соответствии с распоряжениями Президента России Лига здоровья 
нации с 2007 года является оператором по предоставлению некоммерческим организациям грантов 
для реализации социально значимых проектов в сфере пропаганды здорового образа жизни, охраны 
здоровья населения и охраны окружающей среды.

СФЕРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	 •	Здравоохранение

	 •	Формирование здорового образа жизни

	 •	Развитие спорта

	 •	Охрана окружающей среды 

	 •	Образование и воспитание

	 •	Благотворительность

ПРОЕКТЫ
Лига здоровья нации сегодня – крупнейшая в России общественная организация, которая на системной 
основе реализует целый ряд масштабных проектов федерального уровня, направленных на оздоровле-
ние граждан России:

В соответствии с распоряжениями Президента России Лига здоровья нации:

	 •	в 2006 году получила средства для организации Центра поддержки некоммерческих организаций, 

	 •	�2007-2016 гг. определена оператором по предоставлению некоммерческим организациям грантов 
для реализации социально значимых проектов в сфере пропаганды здорового образа жизни, ох-
раны здоровья населения и охраны окружающей среды.

В соответствии с решениями Президиума Лиги здоровья нации Лига на системной основе реализует 

Программы и проекты:

	 •	Национальный общественный проект «Общество против наркотиков» (с 2006 по н.в.)

	 •	Национальный общественный проект «Россия без табака» (2008 по н.в..)

	 •	Национальный общественный проект «Безалкогольная Россия» (с 2009 по н.в.)

	 •	Молодёжный общественный проект «Моя альтернатива» (2012-2018 гг.)

	 •	�Комплексная общественная программа «Здоровье населения» (с 2011 по н.в. реализуется совместно 
с региональными органами управления здравоохранения).
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Подпрограммы:

		  o �Профилактическая информационно-образовательная программа «Профилактика гриппа, ОРВи 
и заболеваний носоглотки».

		  o Профилактическая информационно-образовательная программа «Диабет: время действовать!»

		  o Профилактическая информационно-образовательная программа «Сохрани слух».

		  o Общественная программа «Мобильные центры здоровья».

		  o Профилактическая информационно-образовательная программа «Активное долголетие»

		  o Информационно-образовательная программа «Здоровый дом для здоровой семьи» 

	 •	Общественный центр здоровья (Павильон №5 ВДНХ) (2007-2017 гг.)

	 •	Общественное движение «Гражданское общество за здоровый образ жизни» (2006 по н.в.)

	 •	Общественная программа подготовки инструкторов ЗОЖ и ГТО (2014 г. по н.в.)

Акции, мероприятия:

	 •	Всероссийская благотворительная акция «Прикоснись к сердцу ребёнка» (2004-2014гг.)

	 •	Всероссийский форум «Здоровье нации – основа процветания России» (2005 по н.в.)

	 •	Всероссийская профилактическая акция «Проверь своё сердце» (2007 по н.в.)

	 •	Всероссийская спортивно-пропагандистская акция «Марафон здоровья» (2005-2015 гг.)

	 •	�Всероссийская информационно-пропагандистская, оздоровительная акция «Волна здоровья»  
(2006-2021 гг.) 

	 •	�Межгосударственный форум государств-участников СНГ «Здоровье населения – основа процветания 
стран Содружества» (2012, 2013 гг.)

	 •	Всероссийский форум «Государство и общество: сотрудничество во имя развития» (2015 г.)

	 •	Всероссийская акция «10 000 шагов к жизни» (2014 г. по н.в.)

Издательские проекты:

	 •	Энциклопедия «Общество против наркотиков» (2006 г.)

	 •	Альманах «Физическое и духовное здоровье нации» (2005–2008 гг.)

	 •	�Атлас «Здоровье России» (с 2005 по н.в.)

	 •	Национальный доклад «Всё о холестерине» (2010 г.)

	 •	�Каталог победителей конкурса по предоставлению грантов для реализации социально-значимых 
проектов в сфере пропаганды здорового образа жизни, охраны здоровья населения и окружающей 
среды. (2008-2014 гг.)

Все мероприятия Лиги активно поддерживаются государственными и общественными структурами и ши-
роко освещаются федеральными и региональными средствами массовой информации. Основные про-
екты Лиги традиционно включаются в планы научно-практических мероприятий профильных министерств, 
агентств и служб. Ежегодно в мероприятиях Лиги здоровья нации принимают участие более миллиона 
человек.

Лига здоровья нации имеет договоры о сотрудничестве с Министерством здравоохранения РФ, 
С Министерством спорта РФ, с Министерством природных ресурсов и экологии РФ, с целым рядом 
региональных администраций, включая Департамент здравоохранения Правительства города Москвы.

ЛИГА ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ
Справка
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О ПРОЕКТЕ

Организаторы: Лига здоровья нации и Минздрав России.

Поддержка: Министерства и ведомства РФ, администрации регионов, Правительство 
Москвы, ФНПР, РСПП, ТПП, бизнесс-структуры.

Основная задача: выявление и демонстрация лучшего опыта в сфере формирования 
ЗОЖ, создание условий для дальнейшего тиражирования.

Всероссийский форум «Здоровье нации – основа процветания России» является круп-
нейшим ежегодным общественным междисциплинарным мероприятием, посвящённым 
вопросам формирования здорового образа жизни и охраны здоровья граждан РФ. 
Программа форума традиционно предусматривает проведение широкого спектра 
научно-практических конгрессов, конференций и круглых столов по актуальным про-
блемам здравоохранения, социальной и демографической политики, развития обра-
зования и массового спорта, охраны культурного достояния и окружающей среды. 

Помимо конгрессных мероприятий в рамках форума ежегодно проходит Всероссий-
ская выставка-смотр федеральных и региональных социальных проектов, реализуемых 
в сфере формирования здорового образа жизни и охраны здоровья, обеспечения 
экологической безопасности, развития образования, физкультуры и спорта. Отдель-
ный раздел выставки посвящался товарам и услугам для здорового образа жизни. 
По итогам выставки лучшие проекты награждаются медалями, дипломами и памятными 
знаками Форума.

Форум проводится с 2005 года по актуальным направлениям формирования здорового 
образа жизни на центральных выставочных прощадках Москвы: ВДНХ, ЦВЗ «Манеж», 
Выставочный комплекс Гостиных двор.

Ежегодно участвуют: около 10 министерств и ведомств, 30 регионов, более 120 уча-
ствников выставки, свыше 2 тысяч участников деловых мероприятий, более 6 тысяч 
посетителей.

ТЕМЫ ФОРУМА 2016-2021 гг.

2016 год – Здоровая среда и здоровый образ жизни. Повышение эффективности реа-
лизации государственной политики в интересах здоровья.

2017 год – Межведомственная стратегия формирования здорового образа жизни на-
селения, профилактики и контроля неинфекционных заболеваний на период до 2025 г. 
Интересы здоровья во всех стратегиях развития.

2018 год – Приоритетный проект «Формирование здорового образа жизни».

2019 год – Национальные приоритетные проекты и здоровье нации.

2020 год – Охрана и укрепление здоровья населения Российской Федерации в усло-
виях новых вызовов.

2021 год – Укрепление общественного здоровья – сфера взаимной ответственности 
государства и граждан.



ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «ЛИГА ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ»2023

9

СХЕМА ПРОЕКТА

Пленарное заседание

Конкурсы

Конгрессы

Выставка 

Отраслевые и межотраслевые конференции, научно-
практические симпозиумы, лекции и мастер-классы

Специальные мероприятия в рамках программы  
«Здоровый муниципалитет» (совместно с ОКМО)

Семинары для представителей социальных блоков администраций регионов 
по изучению и продвижению лучшего опыта в сфере межведомственного 
взаимодействия по реализации региональных программ формирования 
здорового образа жизни и борьбы с неинфекционными заболеваниями

Конкурс региональных экспозиций выставки

Конкурс программ и проектов «Здоровье нации»

Конкурс «Здоровый муниципалитет» – лучшие 
муниципальные практики в сфере ЗОЖ

Условия и охрана труда. Социальная ответственность бизнеса

Здравоохранение и охрана здоровья

Вводный раздел

Комфортная среда для жизни и развития

Физическая культура, массовый спорт, содержательный досуг

Здоровое питание

Региональный раздел

Специальный раздел «Равные права – Равные возможности»

Здоровьесберегающие технологии в образовании

Оборудование, снаряжение, товары и услуги для 
ведения здорового образа жизни



ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «ЛИГА ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ» 2023

10

ФОРУМ-2022

Всероссийский форум «Здоровье нации – основа процветания России» прошёл с 11 по 
13 мая 2022 года в столичном выставочном комплексе «Гостиный двор». В обсуждении 
основной темы форума - «Сохранение и укрепление здоровья населения – стратеги-
ческая задача обеспечения устойчивого развития и стабильности России» приняли 
участие основные ведомства и крупнейшие компании отрасли, представители научных 
медицинских кругов, практические врачи. На выставке форума, а также в ходе кон-
грессных мероприятий были отражены такие базовые темы, как здоровье молодого 
поколения и импортозамещение в здравоохранении. Всего в форуме приняло участие 
более 11,5 тыс. человек. В рамках деловой программы состоялось 27 конгрессов и 
стратегических сессий. В выставке форума приняло участие 72 организации, включая 
12 региональных экспозиций. 

В ходе трехдневной работы участники и гости форума ознакомились с инновационными 
проектами, заслушали множество докладов, приняли участие в разнообразных круглых 
столах и мастер-классах. Акцент делался на организации межведомственного взаи-
модействия органов здравоохранения, образования, культуры и спорта. Говорилось о 
корпоративных и общественных стратегиях создания условий для повышения качества 
и продолжительности жизни, формах вовлечения молодых людей в эту деятельность, 
об укреплении здоровья молодежи в целом.

Обширная деловая программа форума концентрировалась вокруг вопросов повыше-
ния информированности и медицинской грамотности населения – прямого пути для 
формирования ответственного отношения к своему здоровью. 

Форум «Здоровье нации – основа процветания России» имел одно особое измерение: 
его посетители могли получать бесплатные консультации экспертов в области психо-
физиологии, технологий диагностики и коррекции стрессовых расстройств. 

Актуальной темой, с учётом большого спроса на эффективные программы реаби-
литации после Covid-19, стало санаторно-курортное лечение и оздоровительный 
отдых в здравницах России. Проведённая Российским союзом промышленников и 
предпринимателей (РСПП) конференция «Импортозамещение в здравоохранении: 
задачи, проблемы, пути решения» была дополнена выставочной экспозицией по этой 
теме. Компания «Нобилис», разрабатывающая современные технологии управления 
корпоративным здоровьем, представила на выставке спектр оборудования и про-
граммно-технических решений, на базе которых можно создавать целый перечень 
телемедицинских услуг. Ещё один имеющий практическую ценность проект был пред-
ставлен сетью учреждений здравоохранения «РЖД-Медицина».
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Посетители выставки отмечали содержательные экспозиции Московской, Владимир-
ской, Воронежской, Калининградской, Кемеровской, Новосибирской, Саратовской, 
Свердловской областей, Алтайского, Красноярского и Приморского краев, Чуваш-
ской Республики. Среди экспонентов из числа медицинских вузов выделялись Первый 
Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова, а также 
государственные медицинские университеты Воронежа, Смоленска, Волгограда, 
Самары, Казани, Астрахани.

На открытии форума и в ходе пленарного заседания выступили: Президент Лиги здоро-
вья нации, академик Л.А. Бокерия; Министр здравоохранения Российской Федерации 
М.А. Мурашко; Заместитель министра здравоохранения Российской Федерации О.О. 
Салагай; Председатель Комитета Совета Федерации Федерального собрания Рос-
сийской Федерации по аграрно-продовольственной политике и природопользованию 
А.П. Майоров; Председатель Комитета по охране здоровья Государственной Думы Фе-
дерального собрания Российской Федерации Д.А. Хубезов; Заместитель руководителя 
Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека И.В. Брагина; Заместитель министра науки и высшего образования Российской 
Федерации Г.А. Гуров; Вице-президент по социальной политике, трудовым отношениям 
РСПП В.М. Черепов; Первый заместитель Председателя Правительства Московской 
области С.А. Стригункова; Президент Московского научно-практического центра 
наркологии, главный внештатный психиатр-нарколог Минздрава России Е.А. Брюн; 
Первый заместитель начальника Центральной дирекции здравоохранения – филиал 
ОАО «РЖД» (ЦДЗ) С.А. Алексеев; директор Психологического института Российской 
академии образования, декан факультета психологии МГУ имени Ломоносова Ю.П. 
Зинченко; проректор по развитию регионального здравоохранения, клинической ра-
боте Воронежского государственного медицинского института имени Н.И. Бурденко Т.Н. 
Петрова; Генеральный директор, главный врач частного лечебно-профилактического 
учреждения «Центр медицинской профилактики ГАЗ» В.В. Цывова.
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1 240

1 416

Мужчины

Посетители и участники

Женщины

778

1 878

Цель посещения

СТАТИСТИКА 2019-2022 (СРЕДНЯЯ ПО ГОДУ)

Аудитория форума

Сфера деятельности

1 424

Пол: 
мужчины – 1 240 чел.;  

женщины – 1 416 чел.

Цель посещения: 
�профессиональный интерес – 1 878 чел.;  

личный интерес – 778 чел.

Сфера деятельности: 
Госструктуры – 1 424 чел. 

Бизнес – 452 чел. 

НКО – 534 чел. 

Пресса – 155 чел.

Посетители:
посетителей – более 13 000 чел.; 

зарегистрированных целевых 

посетителей – 2656 чел.

13 000
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О ПРОЕКТЕ

Проект «Человек идущий» направлен на стимулирование и повышение ежедневной 
двигательной активности людей разного возраста, на развитие естественных методов 
оздоровления, создание условий для выбора и ведения здорового образа жизни, 
увеличение количества людей, систематически занимающихся физической культурой 
и спортом.

Проект реализуется при поддержке Минспорта России с 2019 года. В основе проекта 
лежит организация всероссийских командных соревнований по фоновой ходьбе (все 
шаги человека за день) с использованием мобильного приложения по подсчёту шагов 
«Человек идущий» (бесплатный доступ и использование). В рамках соревновательной 
программы проходят чемпионаты России по фоновой ходьбе для корпоративных, му-
ниципальных, студенческих, семейных команд, команд пенсионеров и неформальных 
объединений граждан (групп ЗОЖ);

Ходьба остаётся самым массовым, физиологичным и доступным видом физической 
активности. Использование современных средств коммуникации позволяет гейми-
фицировать, персонифицировать, фиксировать, систематизировать и анализировать 
процесс ходьбы. Соревнования проходят на системной основе в течение длительного 
периода времени (2 мес. В среднем по 15-20 000 шагов в день), что приводит к форми-
рованию оптимального двигательного режима и привычки к ходьбе.

Все участники соревнований через мобильное приложение и аккаунты проекта в со-
циальных сетях сопровождаются экспертами Лиги здоровья нации, получая советы 
по организации оптимального двигательного, пищевого и питьевого режима в период 
соревнований, а также общие советы по ведению здорового образа жизни.

Кроме того, в рамках мотивационной поддержки участников соревнований работает 
партнёрская программа «Бонус ЧИ», которая позволяет конвертировать шаги участ-
ников соревнований в бонусы и скидки на услуги, продукты и товары для здорового 
образа жизни.

Более 2/3 участников соревнований оставляют мобильное приложение по подсчёту 
шагов, и продолжают заниматься ходьбой на системной основе.

ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 

ЧЕЛОВЕК ИДУЩИЙ (HOMO AMBULANS)
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ЦЕЛИ ПРОЕКТА:

•	Повышение ежедневной двигательной активности разных социальных и возрастных 
групп населения. 

•	Содействие реализации государственной политики в области развития физической 
культуры и массовых видов спорта.

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

•	Создание всероссийской соревновательной системы по фоновой ходьбе (все шаги 
человека за день) на основе мобильного приложения по подсчёту шагов;

•	Проведение чемпионата России по фоновой ходьбе для корпоративных, муници-
пальных, студенческих, семейных команд, команд пенсионеров и неформальных 
объединений граждан (групп ЗОЖ);

•	Популяризация естественных методов оздоровления через внедрение и развитие 
соревнований по фоновой ходьбе;

•	Создание дополнительных мотивационных инструментов для повышения ежедневной 
двигательной активности.

ИЗ ИСТОРИИ ПРОЕКТА

Проект существует уже три года, реализуется при финансовой поддержке Министер-
ства спорта Российской Федерации в рамках федерального проекта «Спорт – норма 
жизни». 

2019 (октябрь-ноябрь) – Чемпионат России по фоновой ходьбе для муниципальных, 
корпоративных, студенческих команд, команд пенсионеров и групп ЗОЖ

2020 (апрель) – соревнования «Ходим дома» (для тех, кто находился в самоизоляции)

2020 (июнь) – внутрикорпоративные соревнования для подразделений «РЖД»

2020 (октябрь-ноябрь) – Чемпионат России по фоновой ходьбе для муниципальных, 
корпоративных, студенческих команд, команд пенсионеров и групп ЗОЖ

2020-21 (декабрь-январь) – соревнования «Новогодние маршруты здоровья» в индиви-
дуальном зачёте и в командном для семейных и сборных команд

2021 (апрель) – «Открытые межмуниципальные соревнования»

2021 (май) – командные соревнования в рамках акции «Дойти до Берлина!»

2021 (август) – внутрикорпоративные соревнования для «Газпром Трансгаз»

2021 (октябрь-ноябрь) – Чемпионат России по фоновой ходьбе для муниципальных, 
корпоративных, студенческих команд, команд пенсионеров и групп ЗОЖ

2021-22 (декабрь-январь) – соревнования «Новогодние маршруты здоровья» в индиви-
дуальном зачёте и в командном для  семейных и сборных команд

2022 (апрель-май) – соревнования в индивидуальном зачёте «Движуглич»  

2022 (май) командные соревнования в рамках акции «Дойти до Берлина!»

2022 (май-июнь, июль) – соревнования «Летние семейные маршруты здоровья»	



ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «ЛИГА ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ» 2023

16

2022 (октябрь-ноябрь) – Чемпионат России по фоновой ходьбе для муниципальных, 
корпоративных, студенческих, семейных команд, команд пенсионеров и групп ЗОЖ 
(Грант Минспорта)

2022-23 (декабрь 2022г.-январь2023г) – Открытые межмуниципальные соревнования в 
рамках проекта «Каждому муниципалитету – маршрут здоровья»

2023 (январь) «Новогодний марафон» - соревнования в индивидуальном зачёте без 
ограничения шагов в день.

Через МП все участники проекта получают советы и методические рекомендации по 
организации оптимального двигательного режима, питьевого режима, режима питания 
и т.д. от экспертов Лиги.

СТАТИСТИКА ПРОЕКТА

Всероссийские соревнования по ходьбе 2019–2022
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ПРОЕКТ-2022

Подготовительный этап
01.07.2022 – 31.08.2022
•	Проведение рекламно-информационной кампании по привлечению участников. 
Актуализация регламента участия в соревнованиях
•	Формирование команд Участников соревнований
•	Тестирование мобильного приложения по подсчёту шагов
•	Разработка методических материалов для участников Программы

Основной этап
01.09.2022 – 15.11.2022
•	Подключение участников соревнований к мобильному приложению по подсчёту 
шагов
•	Проведение 1 (предварительного) этапа соревнований
•	Подведение промежуточных итогов
•	Проведение 2 (основного) этапа соревнований 

Завершающий этап
16.11.2022 – 30.11.2022
•	Подведение итогов
•	Награждение победителей



ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «ЛИГА ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ» 2023

18

Чемпионат России по фоновой ходьбе в командном зачете «Человек идущий» в 2022 году 
собрал более 92 тысяч человек из 84 регионов России. Информационная кампания 
проводилась при партнёрской поддержке МИЦ «Известия» (одноименные телеканал 
и газета, телеканал «РЕН-ТВ», «5 канал» и спортивное издание «Спорт-Экспресс»), а 
также ИД «Комсомольская правда» (далее – КП). С КП было заключено отдельное 
соглашение на проведение информационной кампании с использованием Интер-
нет-ресурсов издательского дома. Общий охват аудитории только в результате ре-
кламно-информационной кампании с КП составил более 430 000 человек. Вообще за 
подготовительный период вышло 907 публикаций о проекте (за время всего проекта – 1 
858 публикаций о проекте по всей стране). Подготовлены и опубликованы 315 постов с 
актуальной информацией о ходьбе, питании, ведении ЗОЖ в Телеграм-канале проекта 
«Человек идущий», по 110 постов в социальной сети «В Контакте» и в «Одноклассниках», 
размещены 11 уникальных авторских материалов о пользе ходьбы и проекте «Человек 
идущий», более 200 креативных имиджевых баннеров по тематике проекта. В итоге 
число подписчиков проекта «Человек идущий» в ВК выросло с 3300 чел. до 10500 чел., 
число подписчиков проекта «Человек идущий» в ТГ выросло с 829 чел. до 6582 чел. 

Общее число зарегистрировавшихся в мобильном приложении «Человек идущий» 
выросло со 168 485 чел. (01.01.22) до 186 889 чел. (01.07.22 – момент начала проекта). 
За подготовительный период реализации проекта количество зарегистрировавшихся 
достигло 314 668 чел. (10.10.22), а на момент окончания проекта в 2022 г. общее число 
скачавших мобильное приложение «Человек идущий» стало 345 059 чел. (01.12.22). Из 
них 92 795 человек приняли участие в командных соревнованиях по ходьбе 2022 года,

Самое большое количество участников соревнований (более 1000 человек) предста-
вили следующие города: Москва (5197), Новосибирск (4835), Санкт-Петербург (3131), 
Волгоград (3022), Уфа (1673), Красноярск (1637), Екатеринбург (1614), Сургут (1535), 
Воронеж (1436), Самара (1392), Саратов (1281), Ростов-на-Дону (1206), Челябинск 
(1187), Нижний Новгород (1099).

Проект включён в программы по формированию ЗОЖ крупнейших российских корпо-
раций: ПАО «Россети», ГК «Роскосмос», ПАО «Сбербанк», ОАО «Газпром», ОАО «РЖД», 
АО «Почта России», ПАО «МТС», ПАО «Татнефть», ПАО «Транснефть», ПАО «Норильский 
Никель», ПАО «НК Роснефть», «Группа ГАЗ», ПАО «СИБУР Холдинг», АО «Красмаш» и др. 
(более 46 000 человек в 1727 командах).
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29.11.2022г. в Международном мультимедийном пресс-центре МИА «Россия сегодня» 
состоялась прямая трансляция торжественной церемонии награждения победителей 
четвёртого Чемпионата России по фоновой ходьбе в командном зачёте «Человек иду-
щий». Своё приветствие участникам, организаторам и гостям церемонии награждения 
направил Министр спорта Российской Федерации О.В. Матыцин. Помимо демонстрации 
роликов с поздравлениями в адрес команд-победителей от двукратной Олимпийской 
чемпионки Светланы Хоркиной, Президента РСПП Александра Николаевича Шохина, 
Народного артиста России Дмитрия Певцова, двукратной Олимпийской чемпионки по 
биатлону Светланы Ишмуратовой, Заслуженной артистки России Пелагеи в поздрав-
лении участников соревнований и вручении кубков победителям приняли участие 
всемирно известный кардиохирург, президент НМИЦ сердечно-сосудистой хирургии 
имени А.Н. Бакулева, президент Лиги здоровья нации, академик Лео Антонович Бокерия, 
Сенатор, член Комитета СФ по социальной политике А.Г. Жукова и вице-президент Лиги 
здоровья нации Н.В. Кононов, Заместитель Председателя Федерации Независимых 
Профсоюзов России Д.М. Кришталь. Исполнительный директор Общероссийского 
Конгресса муниципальных образований Юдкин А.В. и др.
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О ПРОЕКТЕ

Проект является общественной инициативой и направлен на подготовку общественных 
инструкторов здорового образа жизни и ГТО.

Под здоровым образом жизни (далее ЗОЖ) понимается образ жизни, направленный 
на повышение адаптационных возможностей человека, позволяющих сохранять и укре-
плять здоровье, предупреждать развитие его нарушений и поддерживать оптимальное 
качество жизни.

Принимая во внимание, что здоровье населения во многом определяется образом 
жизни людей, характером их повседневной деятельности, привычками и нормами 
поведения, общественные институты наравне с государством должны стимулировать 
и всячески поощрять стремление населения к здоровому образу жизни, здоровым 
традициям и современным, здравым стандартам потребления. На государственном 
уровне должны быть созданы условия для выбора населением здорового образа жизни.

ИЗ ИСТОРИИ ПРОЕКТА

2015г. – старт Общественного проекта по подготовке инструкторов ЗОЖ и ГТО. 

2016г. – создание учебного пособия по подготовке общественных инструкторов ЗОЖ 
и ГТО, включающее теоретический и практический курс обучения (Первый МГМУ имени 
И.М. Сеченова и  РГУФКСМиТ). 

2017г. – курс подготовки инструкторов ЗОЖ и ГТО включён в программу обучения в ка-
честве дополнительной образовательной программы в Российской Международной 
Академии Туризма (РМАТ),

2017-2021гг. – обучение прошло более 500 человек. 

Специалисты, получившие свидетельство об обучении работают общественным ин-
структором здорового образа жизни и ГТО сучастниками Всероссийского проекта 
ЛЗН «10 000 шагов к жизни» 

На сегодняшний день Маршруты здоровья функционируют более чем в 90 городах 
России.

Для организации эффективного индивидуального и группового сопровождения участ-
ников проекта предполагается обеспечение инструкторов ЗОЖ необходимым ком-
плектом приборов для тестирования функциональных систем организма.

Тестирование необходимо для формирования рекомендаций по оптимальному режиму 
двигательной активности и питания участников программы.

В результате инструкторы ЗОЖ могут эффективно и профессионально организовать 
физкультурно-спортивную и оздоровительную работу с населением любой возраст-
ной группы, включая старший возраст, учитывая особенности и специфику данной 
целевой аудитории.

ОБЩЕСТВЕННАЯ ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ

ИНСТРУКТОР ЗОЖ И ГТО
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ИНСТРУКТОР ЗОЖ: ОБУЧЕНИЕ

ОПЛАТА КУРСА

ПОДКЛЮЧЕНИЕ 
К ОБУЧЕНИЮ

ВРУЧЕНИЕ СВИДЕТЕЛЬСТВА 
И СЕРТИФИКАТА

ЗАЯВКА И ДОГОВОР 
НА ОБУЧЕНИЕ

ПРАКТИЧЕСКИЕ  
ЗАНЯТИЯ

Для представителей муниципальных образований, участвующих в про-
екте «Каждому муниципалитету – маршрут здоровья» (в количестве 3 
человек) оплата образовательной программы по теоретическому курсу 
«Инструктор здорового образа жизни и ГТО» осуществляется орга-
низатором проекта. Объем часов – 36, количество модулей – 7. Форма 
обучения – заочная с использованием дистанционных технологий.

Организатор проекта обеспечивает обучение слушателей на основании личной 
или коллективной заявки представителей муниципалитета, поступившей от 
муниципального образования в адрес организатора проекта. Форма заявки и 
договор на обучение предоставляются по обращению к организатору проекта.

После получения заявки, Организатор проекта обеспечивает подключение 
каждого слушателя, указанного в заявке, к Корпоративной информационной 
системе РМАТ, присваивает ему индивидуальные логин и пароль, действитель-
ные в течение всего срока обучения, предоставляя полный доступ к учебным 
материалам по всему курсу образовательной программы. Срок обучения по 
образовательной программе, составляет не более 30 дней.

Практический курс предполагает очное или дистанционное освоение 
навыков и умений ведения ЗОЖ с дальнейшим практическим примене-
нием в группах, школах, кабинетах ЗОЖ. Перечень зачётных меропри-
ятий может варьироваться в зависимости от профиля учебной группы. 
В него входят:
• Оздоровительная ходьба (развитие выносливости)
• Упражнения по общефизической подготовке и курса адаптивной 
гимнастики (развитие силы и силовой выносливости)
• Разработка и проведение активных оздоровительных игр для разных 
категорий граждан (развитие скоростных возможностей и координации 
движений)

Вручение свидетельства и диплома 
После прохождения обучения и практических занятий слушатели 
получают свидетельство и диплом о прохождении обучения.
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ИНСТРУКТОР ЗОЖ: РАЗВИТИЕ

ВИТРИНА 
ЗДОРОВЬЯ

КАБИНЕТ 
ЗОЖ

МАРШРУТЫ 
ЗДОРОВЬЯ

ШКОЛА 
ЗДОРОВЬЯ

ЦЕНТР УПРАВЛЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЕМ

«Витрина здоровья» формируется из товаров и услуг, ко-
торые прошли Экспертизу по системе «Народный продукт» 
и получили знак потребительской лояльности «GREEN 
TICKET», а компания, предоставившая товар/услугу на «ви-
трину», вошла в «Реестр добросовестных производителей».

Аппаратно- программные комплексы разработаны 
с использованием концепции модульности. Это по-
зволяет выбрать состав комплекса под конкретные 
задачи. В качестве модулей выступают отдельные 
программные продукты, которые подключаются к 
универсальной базе данных пациентов.

Маршруты здоровья «10 000 шагов» являются базовым элементом 
национальной общественной программы «Каждому городу – марш-
рут здоровья!». Программа направлена на развитие естественных 
методов оздоровления и руководствуется принципом «Наилучшее 
здоровье с наименьшими затратами». В основе программы лежат 
рекомендации ВОЗ по эффективному режиму двигательной ак-
тивности.

Школа для беременных, Школа для молодых родителей, Школы 
профилактики: алкоголизма, гиподинамии, питания, стрессовых 
ситуаций, сахарного диабета, артериальной гипертензии, брон-
хиальной астмы, заболеваний суставов и позвоночника.

• �Взаимодействие ЗОЖ-Центров с органами государственной и муниципальной 
власти на местах.

• �Привлечение к деятельности ЗОЖ-Центра квалифицированных специалистов 
в области медицины, образования, здорового питания, физкультуры и спорта.

• �Взаимодействие с предприятиями, организациями, компаниями, учреждениями 
обществами в области просвещения и пропаганды ЗОЖ.

• �Обеспечение ЗОЖ-Центров специализированной литературой и промопродукцией.
• �Привилегированное участие во всех федеральных и региональных мероприятиях 

Лиги Здоровья наций.
• �Получение дохода от реализации продукции и услуг, размещенных на «Витрине 

Здоровья» ЗОЖ-Центра.
• �Получение дохода от реализации собственной продукции (в своих офисах) с 

маркой «Green Tiket».
• �Получение продукции и услуг с «Витрины здоровья» со скидками или бесплатно 

в ЗОЖ-Центрах.

ТОВАРЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ,  
КРАСОТЫ И ДОЛГОЛЕТИЯ

МОНИТОРИНГ 
И КОНТРОЛЬ 
АДАПТАЦИОННЫХ 
И ФИЗИЧЕСКИХ 
РЕЗЕРВОВ ОРГАНИЗМА

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОЗ 
ПО ЭФФЕКТИВНОМУ 

РЕЖИМУ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ

ЛЕКЦИИ, 
СЕМИНАРЫ, 
ВЭБИНАРЫ

ПРИВЛЕЧЕНИЕ, 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ, 

УЧАСТИЕ
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ПРОЕКТ-2022

В 2022 году в рамках проекта прошло обучение ещё 150 человек. Подготовка инструк-
торов проходила на базе дистанционного обучения Российской Международной 
Академии Туризма (РМАТ), по курсу подготовки инструкторов ЗОЖ и ГТО (в качестве 
дополнительной образовательной программы). Обучение проходило в два потока с 
сентября по декабрь 2022г. 

Кроме того, прошли установочные вэбинары для ЗОЖ-активистов, студентов, предста-
вителей профильных НКО и работников муниципальных администраций «Инструктор 
ЗОЖ – профессия будущего» (31.05; 29.06; 27.07; 25.08.2022 г.)
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О ПРОЕКТЕ

Проект реализуется Лигой здоровья нации при поддержке Фонда Президентских гран-
тов, содействии Общероссийского конгресса муниципальных образований (ОКМО) 
и направлен на создание условий для повышения двигательной активности населения, 
выбора и ведения ЗОЖ жителями муниципалитетов.

Достижение целей, стоящих перед Национальными проектами «Демография» 
и «Здравоохранение» в сфере повышения качества здоровья и продолжительности 
жизни граждан РФ зависит от вовлечённости граждан в эти процессы и готовности 
муниципалитетов к выполнению новых функций в рамках поставленных задач. Проект 
«Каждому муниципалитету – маршрут здоровья» направлен на содействие развитию 
на муниципальном уровне инфраструктуры для повышения двигательной активности 
населения и условий для выбора и ведения ЗОЖ жителями муниципалитета. 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Создание условий для выбора и ведения ЗОЖ на муниципальном уровне. 

Проект предполагает расширение практики сотрудничества и взаимодействия госу-
дарственных органов, органов местного самоуправления, некоммерческих непра-
вительственных организаций и активных граждан в сфере формирования здорового 
образа жизни, создания условий для активного долголетия, снижения факторов риска 
заболеваний и повышения продолжительности жизни на территории муниципальных 
образований – участников проекта. 

СХЕМА ПРОЕКТА

• �интеграция мероприятий проекта в муниципальные программы ЗОЖ и УОЗ в соот-
ветствии с рекомендациями Минздрава РФ, 

• �создание рабочей группы по реализации проекта,
• �создание и паспортизированных маршрутов здоровья, 
• �внесение маршрута (ов) в Единый реестр маршрутов здоровья РФ,
• �обучение инструкторов ЗОЖ, 
• �создание пунктов самоконтроля здоровья,
• �проведение коммуникационной кампании,
• �создание муниципальной команды по ходьбе,
• �участие в межмуниципальных соревнованиях по ходьбе,
• �участие в межмуниципальном конкурсе «Здоровый муниципалитет».

Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  О Б Щ Е С Т В Е Н Н Ы Й  П Р О Е К Т

КАЖДОМУ МУНИЦИПАЛИТЕТУ
МАРШРУТ ЗДОРОВЬЯ
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ПРОЕКТ-2022

Проект реализуется с 2020 г. при поддержке Фонда президентских грантов. В 2020 г. 
проект вошёл в каталог лучших практик, соответствующих концепции «Активного дол-
голетия» в рамках национального проекта «Демография». В 2020-21гг маршруты здо-
ровья были созданы в первых 50 муниципальных образованиях (МО) из 10 субъектов 
РФ. В 2022-23гг. к проекту присоединились ещё 50 муниципалитетов. Проект проходит 
с 01.07.2022 по 28.02.2023 г. 

Со всеми муниципалитетами были заключены соглашения об интеграции меропри-
ятий Проекта в профильные муниципальные программы. В каждом муниципалитете – 
участнике проекта на основании рекомендаций Лиги осуществлено проектирова-
ние, привязка к местности, установка навигации и плана маршрута, оборудованных 
и необорудованных площадок вдоль маршрута, паспортизация маршрута с учётом 
создания необходимой инфраструктуры (малые спортивные площадки, инструкторы 
ЗОЖ, кабинет ЗОЖ и т.д.) и соответствия требованиям, предъявляемым к терренкурам 
или оздоровительным пешеходным маршрутам разной категории сложности и на-
грузки. Создано, паспортизировано и внесено в Единый реестр маршрутов здоровья 
Российской Федерации 100 маршрутов здоровья, обучено 300 инструкторов ЗОЖ 
(только в рамках грантового финансирования. Вне гранта прошло обучение более 
500 чел., открыто более 240 маршрутов). 

Во всех муниципалитетах были сформированы команды из жителей муниципалитетов 
для участия в Межмуниципальных соревнованиях по фоновой ходьбе (количество всех 
шагов человека за день) на базе мобильного приложения по подсчёту шагов «Человек 
идущий», созданы пункты самоконтроля здоровья. В рамках проекта традиционно про-
ходит Коммуникационная кампания по привлечению жителей на маршруты здоровья 
и Всероссийская акция «10 000 шагов к жизни», в которой в 2021-22гг. единовременно 
приняло участие около миллиона человек. Более 22 000 человек в этот день прошли 
символических 10 000 шагов. 

Обязательной частью проекта является организация и проведение открытых межму-
ниципальных командных соревнований по фоновой ходьбе, (20-21 гг.: 356 команд, 22-
23 – 500 команд), которые проходят в течение 1-1,5 месяцев. За два проекта в общей 
сложности в соревнованиях приняло участие более 33000 человек. 

Все участники соревнований через приложение получают советы экспертов по опти-
мизации режима двигательной активности, питания, ведения ЗОЖ. Инструкторы ЗОЖ 
и капитаны команд – методическую поддержку. Кроме того, среди муниципалитетов – 
участников проекта проводится конкурс «Здоровый муниципалитет». Награждение 
победителей конкурса и соревнований проходит на онлайн церемонии с видеотранс-
ляцией. 
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МАРШРУТНАЯ КАРТА ПРОЕКТА 

Для муниципальных образований – участников проекта

№ Наименование мероприятия период

1.

Решение об участии в проекте. Официальный ответ на 
письмо организатора проекта (далее Организатор), с 
указанием ответственного представителя, отвечающего 
за взаимодействие с Организатором. 

до 31.03.2022

2.

Предоставление муниципальной программы формиро-
вания ЗОЖ/или Укрепления общественного здоровья/или 
Развития физической культуры и спорта Организатору в 
электронном виде по указанному контактному электрон-
ному адресу.

до 30.04.2022

3.
При необходимости, совместная работа с Организатором 
по интеграции мероприятий проекта в план муниципальных 
мероприятий по формированию ЗОЖ 

30.04.2022 – 
30.06.2022

4.

Формирование по согласованию с Организатором 
ЗОЖ-актива муниципалитета (3 чел.) для прохождения 
бесплатного дистанционного курса обучения в рамках 
программы дополнительного образования «Инструктор 
ЗОЖ» (согласованный список/заявка предоставляется 
Организатору).

до 30.04.2022

5.
Участие ЗОЖ-актива в установочном Вэбинаре по озна-
комлению с учебным курсом «Инструктор ЗОЖ» и задачам 
инструкторов ЗОЖ в рамках проекта 

до 31.05.2022

6.

Создание рабочей группы по реализации проекта (пред-
ставители администрации, ЗОЖ-актива, заинтересованных 
НКО, активные граждане до 10 чел) с предоставлением 
согласованного списка Организатору.

до 31.05.2022

7.

При содействии Организатора разработка и утверждение 
плана работы рабочей группы по реализации проекта 
на территории муниципалитета в соответствии с муници-
пальной Программой формирования ЗОЖ

до 31.05.2022

8.

Подписание соглашения с Организатором о сотрудни-
честве в рамках реализации проекта с приложениями: 

• Заявка на обучение ЗОЖ-актива из трёх человек на курсе
«Инструктор ЗОЖ».

• Состав рабочей группы по реализации проекта.

• План мероприятий по реализации проекта.

до 30.06.2022

9.
Прохождение дистанционного курса обучения «Инструк-
тор ЗОЖ» активистами ЗОЖ

30.06.2022 – 
30.09.2022
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10.

Создание пешеходных маршрутов здоровья на основании 
рекомендаций Организатора (проектирование, привязка 
к местности, установка навигации и плана маршрута, по 
возможности создание оборудованных и необорудо-
ванных площадок вдоль маршрута, мест отдыха, пунктов 
самоконтроля здоровья). 

до 31.08.2022

11.
Заполнение анкеты маршрута и предоставление схемы 
маршрута для паспортизации и внесения в Единый реестр 
маршрутов здоровья Российской Федерации

До 30.09.2022

12.
Обеспечение проведения мероприятия по открытию 
маршрута здоровья.

По дате открытия

13.

Формирование и предоставление Организатору графи-
ка работы инструкторов ЗОЖ (прошедших обучение или 
обучающихся по курсу «Инструктор ЗОЖ») на маршруте 
здоровья.

до 31.08.2022

14.

Проведение информационной кампании при содействии 
Организатора (предоставление информационных и 
графических материалов, макетов продукции по ТЗ), по 
привлечению граждан к участию в маршрутах здоровья 
(цель – зафиксировать участие в маршруте 300 человек).

до 31.12.2022

15.

Организация муниципальной команды для участия в ме-
жмуниципальных соревнованиях по фоновой ходьбе с ис-
пользованием Мобильного приложения по подсчёту шагов 
(50 чел). Бесплатная регистрация участников маршрутов 
здоровья в Мобильном приложении.

до 31.08.2022

16.
Участие в межмуниципальном конкурсе «Здоровый муни-
ципалитет» среди МО – участников проекта. 

До 30.11.2022

17.
Участие в Межмуниципальных соревнованиях по фоновой 
ходьбе

декабрь 2022 
– январь 2023

18.
Участие в онлайн церемонии награждения победителей 
конкурса «Здоровый муниципалитет» и Межмуниципальных 
соревнований по фоновой ходьбе.

февраль 2023

19.
Организационная поддержка функционирования Актива 
ЗОЖ и маршрута здоровья после реализации проекта. 

Без срока

РЕЗУЛЬТАТЫ

В общей сложности в рамках проекта открыто более 300 маршрутов здоровья в различ-
ных городах России. Более половины из них на сегодняшний день паспортизированы 
и внесены в Единый реестр маршрутов здоровья РФ (остальные находятся в процессе 
паспортизации). Обучено более 500 инструкторов ЗОЖ для работы с населением. 
Открытые межмуниципальные соревнования по фоновой ходьбе собрали более 33 000 
человек в двух сезонах. 
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АННОТАЦИЯ ПРОЕКТА

Всероссийская информационно-пропагандистская, оздоровительная акция «Волна 
здоровья» – это теплоходный маршрут с бригадами врачей и высокотехнологичным 
диагностическим оборудованием из ФГБУ «Нмиц сердечно-сосудистой хирургии 
имени А.Н. Бакулева» Министерства здравоохранения Российской Федерации, ФГАУ 
Мнтк «Микрохирургия глаза» имени академика С.Н. Федорова Министерства здраво-
охранения Российской Федерации, ФГБУ «Нкц оториноларингологии ФМБА России» 
и других ведущих медицинских центров г. Москвы. 

Акция направлена на внедрение инновационных технологий оздоровления населения, 
пропаганду здорового образа жизни и оказание адресной помощи детям, страдаю-
щим врождёнными пороками сердца, нарушениями зрения и слуха. 

За период подготовки акции совместно с местными органами управления здравоох-
ранением формируются списки детей от 0 до 15 лет, нуждающихся в дополнительной 
консультации или уточнении диагноза. Детей сопровождают не только родители, но 
и местные врачи, знакомые с историей болезни. При необходимости можно получить 
дополнительное мнение специалистов в рамках телемедицинских подключений. После 
осмотра и консультаций врачи принимают консолидированное решение о дальнейшей 
стратегии лечения ребёнка, при соответствующих показаниях, выписывают направление 
на госпитализацию и лечение в Москву. По сложившейся традиции прием ведётся не 
только по спискам, но и в порядке живой очереди. Все обследования и консультации 
проводятся бесплатно. 

Кроме того, в рамках научно-практической части акции в городах маршрута прохо-
дят конференции, семинары и мастер-классы по уходу и грудному вскармливанию 
младенцев для молодых родителей; по оказанию первой немедицинской помощи; по 
обучению УЗИ специалистов; по профилактике стоматологических заболеваний и т.д. 

В рамках пропагандисткой части акции проходят фестивали ЗОЖ с концертной 
программой, футбольными матчами, открытием маршрутов здоровья, презентацией 
и организацией работы мобильных центров здоровья, проведением символической 
акции «10000 шагов к жизни».

ИЗ ИСТОРИИ АКЦИИ

•  по рекам: Волга, Дон, Кама, Лена, Иртыш, Обь, Нева и Онежскому озеру, Черномор-
скому побережью Краснодарского края и Республики Крым

• более чем в 40 городах 7-ми федеральных округов России
• 250 научно-практических мероприятий
• более 100 общественных мероприятий
• более 1 млн участников
• более 400 новостных сюжетов
•  2 документальных фильма, показанных на каналах

центрального телевидения
• более 50 тыс. публикаций в федеральных и региональных СМИ

ИНФОРМАЦИОННО- ПРОПАГАНДИСТСКАЯ

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ

ВОЛНА ЗДОРОВЬЯ
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ПРОГРАММА ПРЕБЫВАНИЯ

в городах маршрута

Обследование детей Консультации детей

Встреча теплохода

Информационно-пропагандистская программа

Пресс-конференции

Научно-практические конференции, семинары и др.

СХЕМА ПРОЕКТА
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МАРШРУТЫ АКЦИИ 2016–2019 гг.*

Дубна

Муром

Нижний Новгород

Москва

Кинешма

Плес 

Коломна

Рязань

Рыбинск 

Самара

Балаково
Саратов

Волгоград

Астрахань

Дубна

Москва

Череповец

Кострома

Тверь

Углич

Мышкин
Ярославль

Сочи

Симферополь

Севастополь

Ялта

Новороссийск

МАРШРУТ – 2019

МАРШРУТ – 2016 МАРШРУТ – 2017

МАРШРУТ – 2018

* в 2020 г. акция не проводилась всвязи с эпидемиологической ситуацией, введением
режима сокращения социальных контактов и мер противодействия распространению
новой коронавирусной инфекции.
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Мохсоголлох

Ленские столбы
Олекминск

Ленск

Тутаев
Калязин

Горноправдинск

Уват
Тобольск

Тевриз

Тара

Большеречье

Валаам

Рыбинск

КОМАНДА ПРОЕКТА 2016-2020 гг.

триадиционно в проекте принимали участие:

ГЕОГРАФИЯ ПРОЕКТА

ФГБУ «НМИЦ сердечно-сосудистой хирургии имени А.Н. Бакулева» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации

ФГАУ МНТК «Микрохирургия глаза» имени академика С.Н. Федорова 
Министерства здравоохранения Российской Федерации

ФГБУ «ЦНИИ стоматологии и челюстно-лицевой хирургии»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

ФГБУ «НКЦ оториноларингологии ФМБА России»

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

ФГБУ «НМИЦ травматологии и ортопедии имени Н.Н. Приорова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации

ФГБУ «НМИЦ акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения Российской Федерации

ФКУ Центр экстренной психологической помощи МЧС России

ФГБУ «Детский медицинский центр» Управления делами Президента РФ
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РЕЗУЛЬТАТЫ АКЦИИ

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 год

1300 1325 1334

1104 1126

479
398

693
648

448

604

984 914
804

0

300

600

900

1200

1500

ОБСЛЕДОВАНО 12161 ДЕТЕЙ (2006–2019 гг.)

Получили благотворительные 
сертификаты и направления 
на бесплатное лечение в мо-
сковских медицинских центрах

Обследовано

12161 ДЕТЕЙ

2372 ДЕТЕЙ
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ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ПРОГРАММА 
МЕДИЦИНСКОГО ОНЛАЙН-КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ

ОБЛАКО ЗДОРОВЬЯ

О ПРОЕКТЕ

Проект реализуется с 2020 года при поддержке Фонда Президентских грантов. «Об-
лако здоровья» – это современный комплексный проект, целью которого является 
содействие в оказании своевременной медицинской помощи людям, оставшимся 
без необходимого профессионального внимания. Проект создавался в разгар панде-
мии новой коронавирусной инфекции. Несмотря на то, что в настоящее время угроза 
спала, количество пациентов, нуждающихся в постковидной реабилитации и помощи 
специалистов значительно, выросло. Последствия пандемии страна будет испытывать 
еще длительное время. Не секрет, что Covid-19 стал причиной роста сердечно-сосу-
дистых заболеваний и ожирения, вызвал серьезные осложнения со зрением и слухом 
у россиян. Первичное дистанционное консультирования позволяет определить объ-
ем дополнительных диагностических и лечебных процедур и подготовить пациента 
к необходимому хирургическому вмешательству, а также обеспечить адекватную и 
своевременную маршрутизацию пациента.

В 2020-2021 гг. проект был реализован при участии двух федеральных медицинских 
центров – ФГБУ «НМИЦ CCX имени А.Н. Бакулева» Минздрава России и ФГБУ «НМИЦ 
АГП имени В.И. Кулакова» Минздрава России на территории 24 регионов трёх феде-
ральных округов РФ

По итогам проекта получили помощь 6316 человек, среди которых 4402 женщин и 1914 
мужчин, включая детей. Самый взрослый пациент – 1929 года рождения и самый моло-
дой родился в 2020 году. Средний возраст обращавшихся за консультацией россиян 
40-60 лет.

ПРОЕКТ-2022

В 2022-23гг. проект реализуется с 01 сентября 2022 года по 31 августа 2023 года. В рам-
ках проекта проводятся бесплатные дистанционные консультации специалистами 
ведущих медицинских центров страны для пациентов, страдающих хроническими 
заболеваниями сердечно-сосудистой системы, зрения, носа и глотки, верхних дыха-
тельных путей, гинекологическими, алиментарно-зависимыми заболеваниями и др.

ПАРТНЕРАМИ ПРОЕКТА В 2022 Г. ВЫСТУПИЛИ: 

• ФГБУ «НМИЦ ССХ имени А.Н. Бакулева»

• ФГБУ «НМИЦ АГП имени В.И. Кулакова»

• ФГАУ «НМИЦ «МНТК «Микрохирургия глаза» имени академика С.Н. Федорова»

• ФГБУ «НМИЦ оториноларингологии ФМБА»

• ОСП «Российский геронтологический научно-клинический центр» ФГАОУ ВО РНИМУ
им. Н.И. Пирогова

• ФГБУ «НМИЦК им. академика Е.И. Чазова»
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Консультации возможны в трех форматах (по решению специалистов и в соответствии с 
заявленным форматом специализированного медицинского центра) : дистанционное 
заочное консультирование по представленным документам, дистанционная онлайн 
консультация по подаче заявки, дистанционная дежурная онлайн консультация (по 
расписанию дежурных врачей).

Для проведения консультаций пациентам необходимо наличие компьютера с ми-
крофоном и веб-камерой или мобильного телефона с установленным браузером 
Chrome. Для каждого устройства обязательно подключение к Интернет-сети (скорость 
не менее: для видео 2Мб/с, для аудио 512 кб/с). А также медицинских документов в 
отсканированном или сфотографированном виде.

Кроме того, разработано одноименное мобильное приложение, которое находится 
в открытом доступе для бесплатного скачивания в магазинах приложений App Store 
и Google Play.

По итогам консультаций пациенты могут быть приглашены на очную консультацию, 
могут быть скорректированы терапевтические мероприятия и определены показания 
к хирургическому лечению, при необходимости может быть предложена госпитали-
зация в федеральные специализированные медицинские центры, которые выступают 
партнерами проекта. 
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КАК ПОЛУЧИТЬ БЕСПЛАТНУЮ ДИСТАНЦИОННУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ:

Пациент может получить бесплатную дистанционную консультацию двумя способами:
• по оформлению заявки в профильный мед. центр
• у дежурного врача (при наличии расписания)

Можно использовать стационарный компьютер, смартфон или планшет. Через поис-
ковую систему (браузер) зайдите на сайт oblakozdorovia.ru, заведите личный кабинет 
в сервисе (кнопка «Зарегистрироваться»). 

Можно использовать смартфон или планшет. Установите бесплатное мобильное прило-
жение «Облако здоровья» (App Store/ Play Market), заведите личный кабинет в сервисе.

5 ШАГОВ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ БЕСПЛАТНОЙ ДИСТАНЦИОННОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ:

1   Зарегистрируйтесь в сервисе на выбранном устройстве.

2   �Загрузите сфотографированные или отсканированные медицинские документы 
(выписки, заключения врача, УЗИ, МРТ, КТ и другие подтверждающие диагноз) в 
личный кабинет сервиса.

3   Выберите одно из двух:

• �профильный медицинский центр, из предложенных в списке и сформируйте заяв-
ку (с указанием фио, возраста, текущего диагноза, жалобы). Врач изучит заявку
и назначит дату и время консультации, либо направит заключение в ваш личный
кабинет в сервисе.

• �дежурного врача, время дистанционной онлайн-консультации и способ связи
(видеосвязь).

4   �В назначенные дату и время войдите в личный кабинет сервиса для получения 
дистанционной онлайн-консультации.

5   �По итогам дистанционной онлайн-консультации получите заключение врача.

Более подробную информацию по 
консультациям для жителей России 
можно получить на сайте проекта 

oblakozdorovia.ru

ССЫЛКИ ДЛЯ СКАЧИВАНИЯ МОБИЛЬНОГО ПРИЛОЖЕНИЯ:
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О ПРОЕКТЕ

Базовыми элементами проекта являются организация маршрутов здоровья 
«10 000 шагов» и ежегодная Всероссийская акция «10 000 шагов к жизни». 

Маршрут «10 000 шагов» основан на рекомендованном ВОЗ оптимуме 
дневной двигательной активности для взрослого населения и предусматривает откры-
тие соответствующих пешеходных маршрутов в и организацию регулярных пешеходных 
оздоровительных походов по маршрутам с инструктором ЗОЖ и ГТО, с возможностью 
индивидуального сопровождения участников проекта.

Всероссийская акция «10 000 шагов к жизни» направлена на привлечение внимания 
общественности и органов государственной власти всех уровней на необходимость 
повышения двигательной активности населения и создание условий для выбора и ве-
дения ЗОЖ.

Цель проекта: сформировать навыки и знания, оказывающие положительное влияние 
на состояние здоровья и работоспособность человека. Кроме того, в рамках проекта 
каждый желающий может пройти курс обучения по подготовке инструкторов ЗОЖ и ГТО. 

Проект направлен на развитие и пропаганду естественных методов оздоровления 
и руководствуется принципом «Наилучшее здоровье с наименьшими затратами». 

ПРОЕКТ-2022

В течение 2022 года открыто более 100 маршрутов, 50 из них паспортизировано и вне-
сено в Единый реестр маршрутов здоровья РФ. 

Еженедельно по субботам работает 1-ый маршрут здоровья на ВДНХ. В соответствии с 
графиками работают региональные маршруты здоровья. Информацию о работе марш-
рутов можно получить на сайте маршрутыздоровья.рф в Едином реестре маршрутов. 

В 2022 году Акция «10 000 шагов к жизни» была приурочена ко Всемирному дню сердца 
и Всероссийскому дню ходьбы и проходила дважды: 03 апреля и 02 октября. Основная 
цель акции – популяризация ходьбы для поддержания здоровья и физической формы, 
а также создание инфраструктуры для ведения здорового образа жизни. 

03 апреля прошла Акция «10 000 шагов к жизни» под лозунгом «Здоровье планеты – наше 
здоровье!», приуроченная ко всемирному дню Здоровья и Дню Сердца. 

02 октября в день Ходьбы прошла вторая Всероссийская акция «10 тысяч шагов к жизни».

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ОБЩЕСТВЕННЫЙ ПРОЕКТ

10 000 ШАГОВ К ЖИЗНИ
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ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ «10 000 ШАГОВ К ЖИЗНИ» 2021
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ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ «10 000 ШАГОВ К ЖИЗНИ» 2022
(03 апреля + 02 октября).
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О ПРОЕКТЕ

В мае 2022 года рамках Всероссийского форума «Здоровье нации – основа процвета-
ния России» был дан старт Общероссийскому движению «Волонтёры за ЗОЖ». Созда-
ние движения поддержали более 40 000 активистов-участников социально-значимых 
проектов Лиги здоровья нации. 

Созданию и запуску движения сопутствовали общественные запросы в адрес Лиги 
здоровья нации в рамках реализации инфраструктурного проекта по созданию в 
стране «Пунктов самоконтроля здоровья» совместно с АО «Почта России» с целью 
профилактики неинфекционных заболеваний у россиян. 

4-7 декабря 2022г., в дни Международного Форума гражданского участия #МыВместе
состоялся лидерский слёт инициированного Лигой здоровья нации Общероссийского
движения «Волонтёры за ЗОЖ».

Основной целью Общероссийского движения «Волонтёры за ЗОЖ» является оказание 
содействия в реализации государственных приоритетов в социальной политике, а 
именно в сфере здравоохранения и демографии. Безусловно сохранение здоровья 
граждан Российской Федерации на сегодня является главным приоритетом государ-
ства, и та работа, которую проводят «Волонтеры за ЗОЖ» является реальным вкладом 
в сохранение здоровья конкретного человека. 

Деятельность движения поддерживается Общероссийским конгрессом муниципальных 
образований, сенаторами и депутатами РФ, а также профильными министерствами 
и ведомствами. 

На слёте присутствовали делегаты из разных городов и регионов – Москва, Тюмень, 
Уфа, Тверь, Санкт-Петербург, Самара, Красноярск, Сызрань, Краснодар, Московская 
область. Все спикеры и делегаты слёты подписали меморандум движения «Волонтёры 
за ЗОЖ», который определил основные задачи и направления деятельности движения. 

О
БЩ
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ОССИЙСКОЕ ДВИЖ
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И

Е

ВОЛОНТЁРЫ ЗА ЗОЖ
ОБЩЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВЕННОЕ ДВИЖЕНИЕ

«ВОЛОНТЁРЫ ЗА ЗОЖ»
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ЗАДАЧИ ДВИЖЕНИЯ:

• развитие добровольчества и благотворительности, оказание специализированных
услуг населению в социальной сфере, в т.ч. социально неустроенным и незащищенным
категориям граждан, людям, попавшим в трудную жизненную ситуацию;
• замещение социально опасных видов деятельности социально значимыми, полез-
ными и одобряемыми формами деятельности населения;
• деятельность в сфере охраны здоровья населения, профилактики заболеваний,
гигиенического просвещения, формирования ЗОЖ;
• формирование культуры здоровья и здорового образа жизни, в т.ч. борьба с нарко-
манией, алкоголизмом и курением;
• реализация волонтёрской деятельности в сфере охраны окружающей среды и за-
щиты законных экологических прав и интересов граждан;
• реализация волонтёрской деятельности в сфере развития массовых и традиционных
видов спорта, доступных форм физической активности;
• формирование общественного мнения, обеспечение общественной поддержки
государственных проектов в интересах здоровья граждан.
• взаимодействие с органами власти в решении задач, связанных с массовой инди-
видуальной работой с населением в области гигиенического просвещения и пропа-
ганды ЗОЖ.
• укрепление дружбы и единства народов, формирование уважительного отношения
различных этнических, конфессиональных и социальных групп населения;
• воспитание гражданственности и патриотизма, сохранение культурных и семейных
традиций;
• взаимодействие с международными профильными общественными организациями,
обмен опытом, тиражирование передовых социальных технологий.

«ПЕРЕДАЙ СЕРДЦЕ»

В финале мероприятия Президентом Лиги здоровья нации, главным кардиохирургом 
страны, академиком Лео Бокерия был запущен символ движения – региональная 
эстафета в виде сердца. Принимающий #ПередайСердце регион не только поддер-
живает и развивает волонтёрское движение, но и реализует волонтерские проекты, 
направленные на сохранение здоровья граждан региона. Сердце находится в регионе 
не более одного квартала и по истечении этого срока, должно быть передано главе 
другого региона. Таким образом #ПередайСердце в 2023 году посетит несколько 
субъектов и по итогам этого путешествия будет выбран лучший регион, который наи-
более активно реализовал волонтёрские ЗОЖ-программы с присвоением региону 
статуса «Территория ЗОЖ». 

На слёте символ Движения «Волонтёры за ЗОЖ» передан Республиканскому центру 
здоровья Министерства Здравоохранения ДНР, г. Донецк и отправился в свое путеше-
ствие по стране развивать с помощью волонтеров проекты направленные на сохра-
нение здоровья граждан.

09 января 2023 года в торжественной обстановке в конференц-зале Министерства здра-
воохранения ДНР сердце с лозунгом «Сердцем мы с Вами» было передано Министру 
здравоохранения ДНР Дмитрию Анатольевичу Гарцеву и начальнику Республиканского 
Центра здоровья Ёжиковой Татьяне Витальевне. 

В рамках региональной эстафеты #ПередайСердце в республике пройдут мероприятия 
по развитию волонтёрского движения «Волонтёры за ЗОЖ» и по развитию оздорови-
тельных программ Лиги здоровья нации в новом российском регионе.
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О ПРОЕКТЕ:

Движение «Гражданское общество за здоровый образ жизни» – комплекс мероприя-
тий, направленных на создание общественной коалиции, консолидацию и повышение 
эффективности деятельности структур гражданского общества, работающих в сфере 
формирования здорового образа жизни. 

Проект предусматривает проведение совместных конгрессных, выставочных, инфор-
мационно-пропагандистских и других мероприятий по пропаганде здорового образа 
жизни, охране здоровья граждан и окружающей среды, а также организацию под-
держки социально значимых проектов, реализуемых профильными некоммерческими 
организациями в этой сфере. 

Из истории проекта:

2007г. – организация Первой всероссийской конференции «Гражданское общество 
за здоровый образ жизни»

2007-2015г. – Ежегодные конференции «Гражданское общество за здоровый образ 
жизни», федеральные и региональные мероприятия (конференции, круглые столы, 
семинары, фестивали, марши и т.д.), направленные на формирование ЗОЖ. 

2015г. – Всероссийский форум с участием президента РФ В.В. Путина «Государство и 
общество: сотрудничество во имя развития» 

2015-2021г. – формирование движения «Гражданское общество за здоровый образ 
жизни», консолидация заинтересованных НКО и граждан, проведение федеральных и 
региональных мероприятий, направленных на пропаганду ЗОЖ: проекты «Россия без 
табака», «Общество против наркотиков», «Безалкогольная Россия» и др. Общественная 
инициатива «Сохраним грудное вскармливание», «НКО: гигиеническое образование, 
воспитание и просвещение» и другие инициативы по совершенствованию нормативной 
базы в интересах развития ЗОЖ. 

2021г. – Подписание Декларации движения «Гражданское общество за здоровый 
образ жизни»

КОМПЛЕКСНОЕ ОБЩЕСТВЕННОЕ ДВИЖЕНИЕ
ГРАЖДАНСКОЕ ОБЩЕСТВО ЗА ЗОЖ
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ПРОЕКТ-2022

В 2022г. в рамках движения прошёл целый ряд выездных и коалиционных мероприятий, 
направленных на формирование ЗОЖ. Продолжилась работа по совершенствование 
нормативной базы.

В январе 2022г. Принят в первом чтении Гоударственной думой ФС РФ инициированный 
Лигой здоровья нации Законопроект о рекламе молочных смесей (реализованный в 
рамках общественной инициативы «Сохраним грудное вскармливание»).

В феврале прошла выездная конференция: «Звезда Севера» с продвижением проектов 
«Каждому муниципалитету-маршрут здоровья» и «Облако здоровья» в регионах РФ. 
(26-27 февраля 2022г. г.Североморск, г.Гаджиево)

17 марта в соответствии с планом мероприятий Совета Федераций ФС РФ состоялся 
круглый стол на тему «О законодательном регулировании участия социально ориентиро-
ванных некоммерческих организаций и добровольческих (волонтерских) организаций 
в санитарно-гигиеническом просвещении, гигиеническом воспитании и обучении» по 
итогам общественной инициативы Лиги здоровья нации о внесении поправок в пункт 5 
ст. 36 ФЗ 52 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».

В марте, в рамках деловой программы выставки «Интурмаркет-2022» Санкт-Петербург-
ское агентство медицинского туризма и Лига здоровья нации достигли соглашения 
о запуске в городе пилотного проекта – «Оздоровительная карта России». В рамках 
проекта создается интерактивная карта санаториев России, на которой первыми 
будут отмечены санатории и курорты Санкт Петербурга. 

03 апреля в рамках акции «10 000 шагов к жизни», приуроченной ко Всемирному Дню 
здоровья и Дню сердца, проходившему под лозунгом «Здоровье планеты – наше 
здоровье!», прошли конференция: «Роль общественных организаций в развитии эко-
логической культуры и культуры здоровья» и круглый стол «Создание дружественной 
здоровью среды обитания».

06 апреля состоялся старт Социального проекта «Ушастик, живи!», реализуемый на 
средства гранта Мэра Москвы в номинации «Экология мегаполиса». Инициатором 
проекта выступила Общероссийская общественная организация «Лига здоровья 
нации». Реализуется проект Благотворительным фондом «Дети, Молодежь – будущее 
страны» при участии приюта для бездомных собак «Красная сосна» и ВДНХ.
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В мае прошли: межрегиональная конференция «Быть здоровым и успешным в Мегаполи-
се»; круглый стол «Инновационные технологии в сфере цифровизации здравоохранения. 
Пациентоориентированность»; Всероссийская научно-практическая конференция 
«Роль и задачи органов муниципальной власти, территориального самоуправления 
в сбережении населения»;

23 июня, Белгород, Межвузовская научно-практическая конференция с международ-
ным участием «Актуальные проблемы профилактики наркомании в высших учебных 
заведениях».

26 июня – Всероссийская антинаркотическая акция «10000 шагов вместе против нар-
котиков!» проводимая совместно с Физкультурно-оздоровительным факультетом и 
Учебно-методическим центром «Здоровьесберегающие технологии и профилактика 
наркомании в молодёжной среде» МГТУ им. Н.Э. Баумана при поддержке Комитета по 
социальной политике Совета Федерации и Главного управления по контролю за обо-
ротом наркотиков МВД России. Старт акции – Москва, ВДНХ, маршрут здоровья ЛЗН. 

05 октября, совместно с Кафедрой психологии РУДН прошла III Международная науч-
но-практическая конференция «Приверженность вопросам психического здоровья». 

В октябре в рамках мероприятий по реализации соглашения между Общероссийской 
общественной организацией «Лигой здоровья нации» и МГТУ имени Н.Э. Баумана были 
подготовлены для Минобрнауки предложения в модель Универсального конструктора 
компетенций в части совершенствования методологии оценки и диагностики надпро-
фессиональных компетенций в образовательных организациях по компетенциям в 
области формирования и ведения ЗОЖ. 

25 октября в соответствии с планом мероприятий Совета Федераций ФС РФ состоялся 
круглый стол на тему «Актуальные вопросы охраны здоровья граждан. Совершенство-
вание подходов к профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний», по 
итогам которого вышла резолюция с рекомендациями в адрес ФОИВ и, в частности 
Минобрнауки, об использовании опыта реализации и тиражировании проектов Лиги 
здоровья нации «Человек идущий» и совместного проекта ЛЗН и университета им. Н.Э. 
Баумана «10000 шагов! 10 000 движений!» в образовательной среде. 

2-3 ноября в Республике Башкортостан (г. Уфа) прошло собрание регионального от-
деления Лиги здоровья нации, на котором были презентованы проекты Лиги «Каждому
муниципалитету – маршрут здоровья» и «Облако здоровья». Кроме того, на собрании
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было подписано соглашение о сотрудничестве между Лигой здоровья нации и Мини-
стерством предпринимательства и туризма Республики Башкортостан и намечена 
реализация проекта «Оздоровительная карта России» на территории республики.

4 ноября Указом Президента РФ были приняты поправки инициированные Лигой здоровья 
нации с последующими корректировками, в пункт 5 ст. 36 ФЗ 52 «О санитарно-эпиде-
миологическом благополучии населения», изменено название статьи «Гигиеническое 
воспитание и обучение граждан, санитарно-гигиеническое просвещение и пропаганда 
ЗОЖ» и пункт 5, определяющий участие социально-ориентированных НКО и волонтёр-
ских организаций в санитарно-гигиеническом просвещении населения. Фактически 
настоящая поправка узаконила деятельность НКО и волонтёров в этой сфере. 

14 ноября в соответствии с планом мероприятий Совета Федераций ФС РФ состоялся 
круглый стол «Перспективные направления развития медицины в сельской местности», 
с презентацией хода реализации программы «Здоровый муниципалитет», поддержан-
ной СФ ФС РФ в 2019 году в рамках резолюции по итогам встречи Председателя ФС 
В.И. Матвиенко с тружениками социальной сферы села. 

Подготовлены и внесены предложения от движения «ГО за ЗОЖ» по изменению фор-
мулировки в Федеральный Закон № 323 в редакции 11.06.2022 г. в статью 12. Приоритет 
профилактики в сфере охраны здоровья обеспечивается путем п.5) осуществления 
мероприятий по сохранению жизни и здоровья граждан по месту жительства, обучения 
и трудовой деятельности в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
Вместо существующей формулировки: «осуществления мероприятий по сохранению 
жизни и здоровья граждан в процессе их обучения и трудовой деятельности в соот-
ветствии с законодательством Российской Федерации».

А также Предложения по внесению дополнений в Решение Совета по местному 
самоуправлению при Совете Федераций Федерального собрания Российской Фе-
дерации на тему «Обеспечение комфортной среды и благоприятных условий жизне-
деятельности людей на территориях муниципальных образований» в пункт 3 раздела 
1 проекта Решения в следующей формулировке: Рекомендовать Правительству Рос-
сийской Федерации рассмотреть вопрос о дополнении показателей федерального 
проекта «Формирование комфортной городской среды» отдельными показателями, 
отражающими количество благоустроенных дворовых территорий, рекреационных 
зон, пешеходных и велосипедных маршрутов.
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I. Основными целями и задачами Фонда являются:
 поддержка и реализация программ и мероприятий в сферах профилактики здоровья граждан,

физкультуры и спорта, а также пропаганды здорового образа жизни, улучшения морально-
психологического состояния граждан;

 поддержка и реализация программ и мероприятий, направленных на укрепление престижа и
роли семьи в обществе и государстве, в защиту материнства, детства и отцовства;

 поддержка и реализация программ и мероприятий, направленных на содержание зданий,
объектов и территорий, имеющих историческую, культурную или природоохранную
значимость;

 поддержка, и реализация программ и мероприятий, направленных на оказание материальной
помощи, медицинскую и социальную реабилитацию малообеспеченных, безработных, лиц,
нуждающихся в попечении, инвалидов и иных лиц, которые в силу своих физических и
интеллектуальных особенностей испытывают затруднения в реализации своих прав и
законных интересов.
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II. Контактные данные:
Полное наименование организации: 
Благотворительный фонд содействия реализации программ Лиги здоровья нации. 
Сокращенное наименование организации: Благотворительный фонд Лиги здоровья нации. 

Адрес регистрации, почтовый адрес, адрес офиса: 107031, г.Москва, ул.Большая Дмитровка, 
д.22, стр.1. 

Генеральный директор: Антюхов Даниил Викторович, действует на основании Устава. 

Телефон многоканальный: 8(495)638-66-99. 
e-mail: fond@blago.info
веб-сайт: www.blago.info
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III. Структура управления организацией:
Органами управления Фонда являются: 
 Высший орган управления Фонда – Совет Фонда;
 Исполнительный орган Фонда – Генеральный директор;
 Орган надзора за деятельностью Фонда – Попечительский Совет.

Совет Фонда: 
Бокерия Леонид Антонович – Председатель Совета Фонда; 
Кононов Николай Васильевич – Член Совета Фонда; 
Антюхов Даниил Викторович – Член Совета Фонда. 
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IV. БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ,
ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА 2022 ГОД

Проект "Каждому муниципалитету – маршрут здоровья" 
Проект "Облако здоровья" 
Проект "Человек идущий" 
Всероссийский форум «Здоровье нации - основа процветания России» 
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V. Отчет
о расходовании некоммерческой организацией денежных средств 
и об использовании иного имущества, в том числе полученных 
от международных и иностранных организаций, иностранных 

граждан и лиц без гражданства 
(тыс.руб.) 

1 Сведения о расходовании целевых денежных средств, 
включая полученные от иностранных государств, их 
государственных органов, международных и 
иностранных организаций, иностранных граждан, лиц 
без гражданства либо уполномоченных ими лиц, и (или) 
граждан Российской Федерации или российских 
юридических лиц, получающих денежные средства и 
иное имущество от указанных источников, либо 
действующих в качестве посредников и (или) от 
российских юридических лиц, бенефициарными 
владельцами которых в значении, определенном 
пунктом  
8 статьи 6.1 Федерального закона от 07.08.2001 № 115-ФЗ  
"О противодействии легализации (отмыванию) доходов, 
полученных преступным путем, и финансированию 
терроризма", являются иностранные граждане или лица 
без гражданства 

Фактически 
израсходовано, 
тысяч рублей 

1.1 Вид расходования целевых денежных средств, полученных из 
федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской 
Федерации, бюджетов муниципальных образований 

1.1.1 реализация проекта "Каждому муниципалитету – маршрут здоровья", 
в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 
января 2019г. №30 «О грантах Президента Российской Федерации, 
предоставляемых на развитие гражданского общества»; 

5 745 

1.1.2 реализация проекта "Облако здоровья", в соответствии с Указом 
Президента Российской Федерации от 30 января 2019г. №30 «О 
грантах Президента Российской Федерации, предоставляемых на 
развитие гражданского общества»; 

2 658 

1.1.3 реализация проекта "Человек идущий", в соответствии с 
постановлением Правительства Российской Федерации от 14 января 
2019 года № 4 "О порядке проведения конкурсного отбора на 
предоставление из федерального бюджета грантов в форме субсидий 
некоммерческим организациям, реализующим проекты в сфере 
физической культуры, массового спорта и спортивного резерва, в 
целях выполнения государственной программы Российской 
Федерации "Развитие физической культуры и спорта" и 
предоставления указанных грантов"; 

5 962 
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1.1.4 реализация гранта из бюджета города Москвы на выполнение работ по 
сохранению объекта культурного наследия регионального значения 
"Дом Московского Товарищества для ссуды под заклад движимых 
имуществ (ломбард), 1904г., архитектор А.В.Иванов", в соответствии с 
постановлением Правительства Москвы от 27 августа 2019 года 
№1103-ПП "О мерах, направленных на реализацию Государственной 
программы города Москвы "Культура Москвы". 

223 

1.2 Вид расходования целевых денежных средств, полученных от 
российских организаций, граждан Российской Федерации 

1.2.1 софинансирование проектов, направленных на пропаганду здорового 
образа жизни: Всероссийский форум "Здоровье нации - основа 
процветания России", "Каждому муниципалитету – маршрут 
здоровья", "Человек идущий", "Облако здоровья", «Всероссийская 
акция "Волна здоровья"» и др. 

322 

2 Вид расходования иных денежных средств, в том числе 
полученных от продажи товаров, выполнения работ, 
оказания услуг 

Фактически 
израсходовано, 
тысяч рублей 

2.1 софинансирование благотворительной деятельности в целях: 
- содействия деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья
граждан, а также пропаганды здорового образа жизни, улучшения
морально-психологического состояния граждан;
- содействия деятельности в сфере физической культуры и массового
спорта;
- содействия духовному развитию человека в сферах просвещения,
образования, науки, культуры, искусства;
- оказания материальной помощи, медицинской или социальной
реабилитации малообеспеченных, безработных лиц,  нуждающихся в
попечении, инвалидов и иных лиц, которые в силу своих физических и
интеллектуальных особенностей испытывают затруднения в
реализации своих прав и законных интересов;
- охраны и должного содержания зданий, объектов и территорий,
имеющих историческое и культурное значение.

9 770 

2.2 расходы на ведение хозяйственной деятельности; 3 496

2.3 расходы на оплату труда работников, включая НДФЛ и взносы в 
фонды ПФР, ФСС, ФОМС на социальное страхование и обеспечение; 

14 520 

2.4 налоговые отчисления по налогу, взимаемому с налогоплательщиков, 
выбравших в качестве объекта налогообложения доходы. 

746 
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VI. ОТЧЕТ О ВЫПОЛНЕНИИ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ,
ЗАПЛАНИРОВАННЫХ НА 2022 ГОД 

НАИМЕНОВАНИЕ КОМПЛЕКСА МЕРОПРИЯТИЙ СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ 

Проект "Каждому муниципалитету – маршрут здоровья" февраль 2022г. - декабрь 
2022г. 

№ 
п/п 

статьи доходов 
сумма (руб.) 

запланировано фактически 
1. Благотворительные пожертвования и целевые средства 

(гранты, субсидии и т.д.), предоставляемые юридическими 
лицами 

6 445 000 5 744 660 

2. Прибыль Фонда прошлых лет 680 650
ИТОГО 6 445 000 6 425 310 

№ 
п/п 

статьи расходов сумма (руб.) источник 
запланировано фактически 

1. Оплата труда организаторов 
мероприятий по договорам ГПХ 
(заработная плата, налоги и взносы). 

3 700 000 3 702 160 ФОНД 
ПРЕЗИДЕНТСКИХ 

ГРАНТОВ 
2. Расходы на проведение мероприятий 700 000 680 650 Собственные 

средства 
организации. 

3. Издательские, полиграфические и 
сопутствующие расходы 

545 000 542 500 ФОНД 
ПРЕЗИДЕНТСКИХ 

ГРАНТОВ 
4. Прочие прямые расходы (услуги по 

организации обучения активистов по 
учебному курсу "Инструктор ЗОЖ") 

1 500 000 1 500 000 ФОНД 
ПРЕЗИДЕНТСКИХ 

ГРАНТОВ 
ИТОГО 6 445 000 6 425 310 
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НАИМЕНОВАНИЕ КОМПЛЕКСА МЕРОПРИЯТИЙ СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ 

Проект "Облако здоровья" август 2022г. - декабрь 
2023г. 

№ 
п/п 

статьи доходов 
сумма (руб.) 

запланировано фактически 
1. Благотворительные пожертвования и целевые средства 

(гранты, субсидии и т.д.), предоставляемые юридическими 
лицами 

2 660 000 2 658 382,98 

ИТОГО 2 660 000 2 658 382,98 

№ 
п/п 

статьи расходов сумма (руб.) источник 
запланировано фактически 

1. Оплата труда организаторов 
мероприятий по договорам ГПХ 
(заработная плата, налоги и взносы). 

1 545 000 1 544 570,00 ФОНД 
ПРЕЗИДЕНТСКИХ 

ГРАНТОВ 
2. Разработка и поддержка сайтов, 

информационных систем и иные 
аналогичные расходы 

1 000 000 997 000,00 ФОНД 
ПРЕЗИДЕНТСКИХ 

ГРАНТОВ 
3. Расходы на проведение мероприятий 100 000 100 000,00 ФОНД 

ПРЕЗИДЕНТСКИХ 
ГРАНТОВ 

4. Прочие прямые расходы (Услуги по 
настройке, управлению 
таргетированной рекламой и 
контентподдержке в соц.сетях. 
Рассылка СМС сообщений.) 

15 000 16 812,98 ФОНД 
ПРЕЗИДЕНТСКИХ 

ГРАНТОВ 

ИТОГО 2 660 000 2 658 382,98 
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НАИМЕНОВАНИЕ КОМПЛЕКСА МЕРОПРИЯТИЙ СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ 

Проект "Человек идущий" июль - ноябрь 2022г. 

№ 
п/п 

статьи доходов 
сумма (руб.) 

запланировано фактически 
1. Благотворительные пожертвования и целевые средства 

(гранты, субсидии и т.д.), предоставляемые юридическими 
лицами 

6 100 000 5 961 699,93 

2. Прибыль Фонда прошлых лет 29 432,74
3. Благотворительные пожертвования физлиц  14 822,26

ИТОГО 6 100 000 6 005 954,93 

№ 
п/п 

статьи расходов сумма (руб.) источник 
запланировано фактически 

1. Оплата труда организаторов 
мероприятий по договорам ГПХ 
(заработная плата, налоги и взносы). 

1 400 000 1 384 704 МИНИСТЕРСТВО 
СПОРТА 

РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ 

2. Расходы на изготовление и размещение 
рекламы, разработка и поддержка 
сайтов, информационных систем и 
иные аналогичные расходы на 
информационную поддержку проекта, 
создание и доработку баз данных и 
электронных приложений, а также 
ведение других веб-проектов 

2 750 000 2 720 000 МИНИСТЕРСТВО 
СПОРТА 

РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ 

3. Расходы на проведение мероприятий 50 000 44 255 Собственные 
средства 

организации. 
Благотворительные 
пожертвования 

физлиц. 
4. Расходы на разработку методических 

материалов, издательские, 
полиграфические и сопутствующие 
расходы 

650 000 641 996 МИНИСТЕРСТВО 
СПОРТА 

РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ 

5. Расходы на закупку сувенирной 
продукции 

1 250 000 1 215 000 МИНИСТЕРСТВО 
СПОРТА 

РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ 

ИТОГО 6 100 000 6 005 955 
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НАИМЕНОВАНИЕ КОМПЛЕКСА МЕРОПРИЯТИЙ СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ 

Всероссийский форум «Здоровье нации - основа процветания 
России» 

октябрь 2021г. – декабрь 
2022г. 

№ 
п/п 

статьи доходов 
сумма (руб.) 

запланировано фактически 
1. Благотворительные пожертвования и целевые средства 

(гранты, субсидии и т.д.), предоставляемые юридическими 
лицами 

9 285 000 

2. Прибыль Фонда прошлых лет 8 926 644,03 
3. Благотворительные пожертвования физлиц  293 505,06

ИТОГО 9 285 000 9 220 149,09 

№ 
п/п 

статьи расходов сумма (руб.) источник 
запланировано фактически 

1 Рекламно-информационное и PR-
сопровождение мероприятий Форума, 
привлечение соорганизаторов и 
участников выставки: 
- работа со средствами массовой
информации по вопросам подачи
информации о мероприятиях, оформление
и рассылка пресс релизов, размещение
информации о мероприятиях в
электронных и печатных СМИ, на радио и
телевидении, создание и размещение
анонсирующего видеоролика, размещение
информации о мероприятиях в сети
интернет, проведение пресс-конференций
и прочее;
- привлечение соорганизаторов, спикеров,
участников и потенциальных экспонентов
к участию в мероприятиях;
- дизайн, верстка, редактура, корректура,
макетирование печатной продукции;
- изготовление и размещение рекламно-
информационных носителей, а также
создание и распространение
информационных материалов;
- создание
фильмов/презентаций/видеороликов;
- организация фото-видеосъемки
мероприятий, обработка полученных
результатов;
- создание итоговых материалов, их
тиражирование и распространение.

650 000 629 497,51 Собственные 
средства 

организации. 

2 Организация торжественного старта 
проекта: привлечение внимания средств 
массовой информации к мероприятиям 
проекта, путем проведения официальной 
презентации проекта на расширенном 

275 000 275 000,00 Собственные 
средства 

организации. 
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№ 
п/п 

статьи расходов сумма (руб.) источник 
запланировано фактически 

заседании Президиума ЛИГИ ЗДОРОВЬЯ 
НАЦИИ (подготовка содержательной 
части мероприятия и обеспечение 
статусного уровня его проведения: 
рассылка информационных материалов и 
приглашений; подготовка и согласование 
программы выступлений; согласование 
содержания выступлений спикеров; 
разработка проектов нормативно-
методических документов (отчеты, 
программы, резолюции и прочее); 
подготовка презентационных материалов; 
создание, оформление и тиражирование 
информационных материалов; 
комплектование раздаточных материалов 
для участников мероприятия; организация 
пресс-конференции с участием известных 
общественных деятелей и представителей 
профильных министерств). 

3 Организация мероприятий: аренда 
площадки и помещений; аренда и 
приобретение необходимого технического 
оборудования и мебели; застройка 
конференцзалов и выставочных стендов, 
обеспечение их мебелью и техническим 
оборудованием; оформление и 
декорирование площадки и помещений; 
организация охраны и парковки, контроль 
за соблюдением пропускного режима; 
регистрация участников; организация 
работы главной сцены (в том числе: 
разработка сценария, привлечение 
артистов и ведущих, организация концерта 
и демонстрации визуального ряда в 
соответствии со сценарием мероприятия) и 
прочее; организация питания участников 
мероприятий, в том числе: вода на столах 
VIP-гостей и спикеров во время 
проведения официальных мероприятий, 
кофе-брейк для журналистов и волонтеров, 
кулеры в местах проведения мероприятий; 
организация санитайзеров, средств 
индивидуальной защиты и гигиены, а 
также замеров температуры, проведение 
тестов и анализов на отсутствие вирусов, и 
т.д. 

8 150 000 8 110 588,58 Собственные 
средства 

организации. 
Благотворитель

ные 
пожертвования 

физлиц. 

4 Приобретение оргтехники и расходных 
материалов к ней, канцелярских товаров и 
офисных принадлежностей для 
обеспечения работы организаторов 

25 000 23 959,00 Собственные 
средства 

организации. 
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№ 
п/п 

статьи расходов сумма (руб.) источник 
запланировано фактически 

мероприятий; для изготовления своими 
силами информационных раздаточных 
материалов и рассылки корреспонденции; 
для подготовки бухгалтерско-финансовых 
документов; для обеспечения 
раздаточными материалами участников 
мероприятий и т.д. (бумага, обложки, 
буклеты, листовки, пригласительные 
билеты, программа научных мероприятий 
Форума, итоговые материалы конгрессных 
мероприятий, каталог участников 
выставки и прочие раздаточные 
материалы, расходные материалы для 
оргтехники, канцтовары, офисные 
принадлежности и прочее). 

5 Дизайн и изготовление силами сторонних 
специализированных организаций 
раздаточных материалов для участников 
мероприятий (ленты с клипсой, бейджи, 
софтпокеты, сумки, портфели, папки, 
пакеты, брошюры и блокноты с 
символикой мероприятия, 
пригласительные билеты, ручки с 
нанесением изображения, СD-диски с 
нанесением изображения и записью 
информационных материалов, программа 
мероприятий, итоговые материалы 
конгрессных мероприятий, каталог 
участников выставки, коробки для 
транспортировки раздаточных материалов 
и прочее), их транспортировка и погрузо-
разгрузочные работы. 

170 000 167 564,00 Собственные 
средства 

организации. 

6 Дизайн и изготовление памятной 
сувенирной и наградной продукции 
(медали, футляры, плакеты, шильды, 
рамки, картон цветной, коробки 
подарочные, деревянные подложки, 
голографические наклейки и прочее). 

15 000 13 540,00 Собственные 
средства 

организации. 

ИТОГО 9 285 000 9 220 149,09 

Д.В. Антюхов 

Генеральный директор 
Благотворительного фонда 
содействия реализации программ 
Лиги здоровья нации 

"19" января 2023г. 
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B Главное управление Минюста России по Москве
(Минюст России (территориальный орган Минюста России)

Отчет о деятельности некоммерческой организации и о персональном составе
 ее руководящих органов и работников

за 2022 г.

Благотворительный фонд содействия реализации программ Лиги здоровья нации
(полное наименование некоммерческой организации)

107031, г.Москва, ул.Большая Дмитровка, д.22, стр.1.
(адрес (место нахождения) некоммерческой организации)

ОГРН: 1 0 3 7 7 8 9 0 7 6 4 9 0 дата включения в
ЕГРЮЛ

23.12.2003

1 Основные виды деятельности в отчетном периоде в соответствии с учредительными документами
1.1. благотворительная деятельность;
1.2. организация и проведение развлекательных, культурных, спортивных и иных массовых мероприятий;
1.3. организация и проведение мероприятий и кампаний, направленных на привлечение благотворительных

пожертвований;
1.4. организация и проведение конкурсов, выставок, ярмарок товаров.
1.5.
1.6.

2 Предпринимательская деятельность (если осуществляется, отметить знаком "V"):
2.1. продажа товаров, выполнение работ, оказание услуг
2.2. Иная деятельность
2.2.1 Участие в хозяйственных обществах
2.2.2 Операции с ценными бумагами
2.2.3 Иная приносящая доход деятельность (указать какая):

3 Источники формирования имущества (имеющиеся отметить знаком "V"):
3.1. Членские взносы (1)
3.2. Целевые поступления от  российских физических лиц
3.3. Целевые поступления от  иностранных физических лиц и лиц без гражданства
3.4. Целевые поступления от российских коммерческих организаций
3.5. Целевые поступления от российских некоммерческих организаций
3.6. Целевые поступления от иностранных некоммерческих неправительственных организаций
3.7. Целевые поступления от иных иностранных организаций
3.8. Целевые поступления от иностранных государств, их государственных органов
3.9. Целевые поступления от посредников в значении ? 7-ФЗ О некоммерческих организациях
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3.10. Целевые поступления от российских юридических лиц, бенефициарными владельцами которых
являются иностранные граждане или лица без гражданства

3.11. Гранты
3.12. Гуманитарная помощь иностранных государств
3.13. Средства федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов

муниципальных образований
3.14. Доходы от предпринимательской и иной приносящей доход деятельности
3.15. Иные источники формирования имущества  (иные средства (доходы)) (указать какие):

4 Управление деятельностью:
4.1  Высший орган управления

  (сведения о персональном составе указываются в листе А)
 Полное наименование высшего органа управления Правление
Периодичность проведения заседаний в соответствии с
учредительными документами

не реже одного раза в год

Проведено заседаний 3
4.2  Исполнительный орган  (сведения о персональном составе

указываются в листе А)
Полное наименование исполнительного органа Генеральный директор
Полное наименование исполнительного органа (нужное отметить знаком <V>)

единоличный коллегиальный

Периодичность проведения заседаний в соответствии с
учредительными документами(2)
Проведено заседаний

Приложение:
- сведения о персональном составе руководящих органов некоммерческой организации (лист А);
- сведения о персональном составе работников некоммерческой организации (лист Б).

Достоверность и полноту сведений подтверждаю.
Лицо, имеющее право без доверенности действовать от имени некоммерческой организации:

Антюхов Даниил Викторович, Генеральный директор
(фамилия, имя, отчество)



Страница: 0 3
Форма: O H 0 0 0 1

Сведения о персональном составе
руководящих органов некоммерческой организации

Правление Благотворительного фонда содействия реализации программ Лиги здоровья нации
(полное наименование руководящего органа)

1 Фамилия, имя, отчество Бокерия Леонид Антонович
Дата рождения
Гражданство
Данные документа, удостоверяющего личность
Адрес (место жительства)
Должность, наименование и реквизиты акта о назначении
(избрании)

Представитель учредителя,
Председатель Правления: Решение
учредителя N, Протокол заседания
Правления N от ..г.

2 Фамилия, имя, отчество Антюхов Даниил Викторович
Дата рождения
Гражданство
Данные документа, удостоверяющего личность
Адрес (место жительства)
Должность, наименование и реквизиты акта о назначении
(избрании)

Генеральный директор Фонда, Член
Правления: Протокол заседания
Правления N- от ..г.

3 Фамилия, имя, отчество Кононов Николай Васильевич
Дата рождения
Гражданство
Данные документа, удостоверяющего личность
Адрес (место жительства)
Должность, наименование и реквизиты акта о назначении
(избрании)

Член Правления: Решение учредителя
N от ..г.

Лицо, имеющее право без доверенности действовать от имени некоммерческой организации:

Антюхов Даниил Викторович, Генеральный директор
(фамилия, имя, отчество, занимаемая должность) (подпись)

26.03.2023г.
(дата)
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B Главное управление Минюста России по Москве
(Минюст России (территориальный орган Минюста России)

Отчет
о целях расходования некоммерческой организацией денежных средств

и использования иного имущества, в том числе полученных
от иностранных государств, их государственных органов, международных
и иностранных организаций, иностранных граждан, лиц без гражданства
либо уполномоченных ими лиц, и (или) граждан Российской Федерации

или российских юридических лиц, получающих денежные средства и иное
имущество от указанных источников, либо действующих в качестве
посредников при получении таких денежных средств и (или) иного

имущества, и (или) от российских юридических лиц, бенефициарными
владельцами которых в значении, определенном пунктом 8 статьи 6.1

Федерального закона от 07.08.2001 ? 115-ФЗ "\О противодействии
легализации(отмыванию) доходов, полученных преступным путем,
и финансированию терроризма\", являются иностранные граждане

или лица без гражданства
за 2022 г.

Благотворительный фонд содействия реализации программ Лиги здоровья нации
(полное наименование некоммерческой организации)

107031, г.Москва, ул.Большая Дмитровка, д.22, стр.1.
(адрес (место нахождения) некоммерческой организации)

ОГРН: 1 0 3 7 7 8 9 0 7 6 4 9 0 дата включения в
ЕГРЮЛ

23.12.2003

ИНН/КПП: 7 7 0 6 5 1 8 1 3 2 / 7 7 0 7 0 1 0 0 1

1 Сведения о расходовании целевых денежных средств, включая полученные
от иностранных государств, их государственных органов, международных и
иностранных организаций, иностранных граждан, лиц без гражданства либо

уполномоченных ими лиц, и (или) граждан Российской Федерации или
российских юридических лиц, получающих денежные средства и иное

имущество от указанных источников, либо действующих в качестве
посредников и (или) от российских юридических лиц, бенефициарными
владельцами которых в значении, определенном пунктом 8 статьи 6.1

Федерального закона от 07.08.2001 ? 115 - ФЗ "О противодействии
легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и

финансированию терроризма", являются иностранные граждане или лица без
гражданства "

Фактически
израсходовано тыс. руб

1.1 Вид расходования целевых денежных средств, полученных из федерального
бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов
муниципальных образований
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1.1.1 реализация проекта "Каждому муниципалитету - маршрут здоровья", в
соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 января
2019г. N30 <О грантах Президента Российской Федерации, предоставляемых
на развитие гражданского общества>;

5745

1.1.2 реализация проекта "Облако здоровья", в соответствии с Указом Президента
Российской Федерации от 30 января 2019г. N30 <О грантах Президента
Российской Федерации, предоставляемых на развитие гражданского
общества>;

2658

1.1.3 реализация проекта "Человек идущий", в соответствии с постановлением
Правительства Российской Федерации от 14 января 2019 года N 4 "О порядке
проведения конкурсного отбора на предоставление из федерального бюджета
грантов в форме субсидий некоммерческим организациям, реализующим
проекты в сфере физической культуры, массового спорта и спортивного
резерва, в целях выполнения государственной программы Российской
Федерации "Развитие физической культуры и спорта" и предоставления
указанных грантов";

5962

1.1.4 реализация гранта из бюджета города Москвы на выполнение работ по
сохранению объекта культурного наследия регионального значения "Дом
Московского Товарищества для ссуды под заклад движимых имуществ
(ломбард), 1904г., архитектор А.В.Иванов", в соответствии с постановлением
Правительства Москвы от 27 августа 2019 года N1103-ПП "О мерах,
направленных на реализацию Государственной программы города Москвы
"Культура Москвы".

223

1.2 Вид расходования целевых денежных средств, полученных от российских
организаций, граждан Российской Федерации

1.2.1 софинансирование проектов, направленных на пропаганду здорового образа
жизни: Всероссийский форум "Здоровье нации - основа процветания России",
"Каждому муниципалитету - маршрут здоровья", "Человек идущий", "Облако
здоровья", <Всероссийская акция "Волна здоровья"> и др.

322

1.2.2
1.2.3
1.3 Вид расходования целевых денежных средств, полученных от иностранных

государств, их государственных органов, международных и иностранных
организаций, иностранных граждан, лиц без гражданства либо
уполномоченных ими лиц

1.3.1
1.3.2
1.3.3

1.4 Вид расходования целевых денежных средств, полученных от российских
юридических лиц, получающих денежные средства от иностранных
источников

1.5 Вид расходования целевых денежных средств, полученных от граждан
Российской Федерации, получающих денежные средства от иностранных
источников

1.6 Вид расходования целевых денежных средств, полученных от граждан
Российской Федерации и российских юридических лиц, действующих в
качестве посредников

1.7 Вид расходования целевых денежных средств, полученных от российских юридических лиц,
бенефициарными владельцами которых в значении, определенном пунктом 8 статьи 6.1 Федерального
закона от 07.08.2001 ? 115-ФЗ "О противодействии легализации(отмыванию) доходов, полученных
преступным путем, и финансированию терроризма", являются иностранные граждане или лица без
гражданства

2 Вид расходования иных денежных средств, в том числе полученных от
продажи товаров, выполнения работ, оказания услуг

Фактически
израсходовано, тыс. руб
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2.1
2.2 Вид расходования целевых денежных средств, полученных от граждан

Российской Федерации и российских юридических лиц, действующих в
качестве
посредников

2.3
2.4
2.5
2.6
2.7 Вид расходования целевых денежных средств, полученных от российских

юридических лиц, бенефициарными владельцами которых в значении,
определенном пунктом 8 статьи 6.1 Федерального закона от 07.08.2001 N 115-
ФЗ "О противодействии легализации (отмыванию) доходов, полученных
преступным путем, и финансированию терроризма", являются
иностранные граждане или лица без гражданства

2.8
2.9
2.10
2.11
2.12 Вид расходования иных денежных средств, в том числе полученных от

продажи товаров, выполнения работ, оказания услуг
Фактически
израсходовано,
тысяч рублей

2.13 софинансирование благотворительной деятельности в целях:
- содействия деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья граждан,
а также пропаганды здорового образа жизни, улучшения морально-
психологического состояния граждан;
- содействия деятельности в сфере физической культуры и массового спорта;
- содействия духовному развитию человека в сферах просвещения,
образования, науки, культуры, искусства;
- оказания материальной помощи, медицинской или социальной
реабилитации малообеспеченных, безработных лиц,  нуждающихся в
попечении, инвалидов и иных лиц, которые в силу своих физических и
интеллектуальных особенностей испытывают затруднения в реализации
своих прав и законных интересов;
- охраны и должного содержания зданий, объектов и территорий, имеющих
историческое и культурное значение.

9770

2.14 расходы на ведение хозяйственной деятельности; 3496
2.15 расходы на оплату труда работников, включая НДФЛ и взносы в фонды ПФР,

ФСС, ФОМС на социальное страхование и обеспечение;
14520

2.16 налоговые отчисления по налогу, взимаемому с налогоплательщиков,
выбравших в качестве объекта налогообложения доходы.

746

3 Вид расходования иных денежных средств и использование иного имущества
в целях поддержки политических партий

Фактически
израсходовано, тыс. руб

3.1
3.2
3.3
3.4
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4 Сведения об использовании иного имущества, включая полученное от
иностранных государств, их государственных органов, международных и

иностранных организаций, иностранных граждан, лиц без гражданства либо
уполномоченных ими лиц и (или) от граждан Российской Федерации или

российских юридических лиц, получающих иное имущество от указанных
источников, либо действующих в качестве посредников при получении

такого имущества, и (или) от российских юридических лиц, бенефициарными
владельцами которых в значении, определенном пунктом 8 статьи 6.1

Федерального закона от_07.08.2001 ? 115-ФЗ "О_противодействии
легализации(отмыванию) доходов, полученных преступным путем,

и_финансированию терроризма", являются иностранные граждане или лица
без гражданства

Способ использования

4.1 Использование иного имущества, поступившего от российских организаций, граждан Российской
Федерации

4.1.1 Основные средства (указать наименование):
4.1.1.
1
4.1.2 Иное имущество (указать наименование, сгруппировав по назначению):
4.1.2.
1
4.2 Использование иного имущества, поступившего от иностранных государств, их государственных

органов, международных и иностранных организаций, иностранных граждан, лиц без гражданства
либо уполномоченных ими лиц

4.2.1 Основные средства (указать наименование):
4.2.1.
1
4.2.1.
2
4.2.2 Иное имущество (указать наименование, сгруппировав по назначению):
4.2.2.
1
4.2.2.
2
4.3 Использование иного имущества, поступившего от российских юридических лиц, получающих

имущество от иностранных источников
4.3.1 Основные средства (указать наименование):
4.3.1.
1
4.3.1.
2
4.3.2 Иное имущество (указать наименование, сгруппировав по назначению):
4.3.2.
1
4.3.2.
2
4.4 Использование иного имущества, поступившего от граждан Российской Федерации, получающих

имущество от иностранных источников
4.4.1 Основные средства (указать наименование):
4.4.1.
1
4.4.1.
2
4.4.2 Иное имущество (указать наименование, сгруппировав по назначению):
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4.4.2.
1
4.4.2.
2
4.5 Использование иного имущества, поступившего от граждан Российской Федерации и российских

юридических лиц, действующих в качестве посредников в значении, определенном пунктом 6 статьи 2
Федерального закона от 12.01.1996 ? 7-ФЗ "О_некоммерческих организациях"

4.5.1 Основные средства (указать наименование):
4.5.1.
1
4.5.1.
2
4.5.2 Иное имущество (указать наименование, сгруппировав по назначению):
4.5.2.
1
4.5.2.
2
4.6 Использование иного имущества, поступившего от российских юридических лиц, бенефициарными

владельцами которых в значении, определенном пунктом 8 статьи 6.1 Федерального закона от
07.08.2001 ? 115-ФЗ "О противодействии легализации(отмыванию) доходов, полученных преступным
путем, и финансированию терроризма", являются иностранные граждане или лица без гражданства:

4.6.1 Основные средства (указать наименование):
4.6.1.
1
4.6.1.
2
4.6.2 Иное имущество (указать наименование, сгруппировав по назначению):
4.6.2.
1
4.6.2.
2
Достоверность и полноту сведений подтверждаю.

Лицо, имеющее право без доверенности действовать от имени некоммерческой организации:

Антюхов Даниил Викторович, Генеральный директор
(фамилия, имя, отчество, занимаемая должность) (подпись)

26.03.2023г.
(дата)

Лицо, ответственное за ведение бухгалтерского учета:

Кашлаков Сергей Алексеевич, Главный бухгалтер
(фамилия, имя, отчество, занимаемая должность) (подпись)

26.03.2023г.
(дата)
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B Главное управление Минюста России по Москве
(Минюст России (территориальный орган Минюста России)

Отчет об объеме денежных средств и иного имущества, полученных общественным объединением от
иностранных государств, их государственных органов, международных и иностранных организаций,

иностранных граждан, лиц без гражданства либо уполномоченных ими лиц, и (или) от граждан Российской
Федерации или российских юридических лиц, получающих денежные средства и(или) иное имущество от

указанных источников, либо действующих в качестве посредников при получении таких денежных средств
и(или) иного имущества, и (или) от российских юридических лиц, бенефициарными владельцами которых в

значении, определенном пунктом 8 статьи 6.1 Федерального закона от 07.08.2001 ? 115 - ФЗ 'О
противодействии легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию

терроризма', являются иностранные граждане или лица без гражданства, о целях расходования этих
денежных средств и использования иного имущества и об их фактическом расходовании и использовании

в 2022 г.

Благотворительный фонд содействия реализации программ Лиги здоровья нации
(полное наименование общественного объединения)

107031, г.Москва, ул.Большая Дмитровка, д.22, стр.1.
(адрес (место нахождения) общественного объединения)

ОГРН: 1 0 3 7 7 8 9 0 7 6 4 9 0 дата включения в
ЕГРЮЛ

23.12.2003

ИНН/КПП: 7 7 0 6 5 1 8 1 3 2 / 7 7 0 7 0 1 0 0 1
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1 Денежные средства, полученные от иностранных
государств, их государственных органов, международных
и иностранных организаций, иностранных граждан, лиц

без гражданства либо уполномоченных ими лиц и (или) от
граждан Российской Федерации или российских

юридических лиц, получающих денежные средства от
указанных источников, либо действующих в качестве

посредников при получении таких денежных средств, и
(или) от российских юридических лиц, бенефициарными
владельцами которых в значении, определенном пунктом
8 статьи 6.1 Федерального закона от 07.08.2001 ?_115-ФЗ
'О противодействии легализации(отмыванию) доходов,

полученных преступным путем, и финансированию
терроризма', являются иностранные граждане или лица

без_гражданства

Сумма
(тыс. рублей)

Цели
расходования

1.1 Остаток, перешедший с предыдущего отчетного периода
1.2 Целевые средства, полученные от (наименование

иностранных государств, их государственных органов,
международных и иностранных организаций и российских
юридических лиц, получающих денежные средства от
иностранных источников, либо действующих в качестве
посредников при получении таких денежных средств, и
(или) от российских юридических лиц, бенефициарными
владельцами которых в значении, определенном пунктом
8 статьи 6.1 Федерального закона от 07.08.2001 ? 115-ФЗ
'О противодействии легализации(отмыванию) доходов,
полученных преступным путем, и финансированию
терроризма', являются иностранные граждане или лица без
гражданства, фамилия, имя, отчество (при наличии)
иностранных граждан, лиц без гражданства либо
уполномоченных ими лиц, граждан Российской
Федерации, получающих денежные средства от
иностранных источников, либо действующих в качестве
посредников при получении таких денежных средств)

1.2.1
1.2.2
1.2.3
1.2.4
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1.3 Иные средства, полученные от (наименование
иностранных государств, их государственных органов,
международных и иностранных организаций и российских
юридических лиц, получающих денежные средства
от_иностранных источников, либо действующих в
качестве посредников при получении таких денежных
средств, и (или) от российских юридических лиц,
бенефициарными владельцами которых в значении,
определенном пунктом 8 статьи 6.1 Федерального закона
от 07.08.2001 ? 115-ФЗ 'О_противодействии
легализации(отмыванию) доходов, полученных
преступным путем, и финансированию терроризма',
являются иностранные граждане или лица без
гражданства, фамилия, имя, отчество (при наличии)
иностранных граждан, лиц без_гражданства либо
уполномоченных ими лиц, граждан Российской
Федерации, получающих денежные средства от
иностранных источников, либо действующих в качестве
посредников при получении таких денежных средств)

1.3.1
1.3.2
1.3.3

2 Иное имущество, полученное от иностранных государств,
их государственных органов, международных и

иностранных организаций, иностранных граждан, лиц без
гражданства либо уполномоченных ими лиц, и (или) от

граждан Российской Федерации или российских
юридических лиц, получающих иное имущество от

указанных источников либо действующих в качестве
посредников при получении такого имущества, и_(или) от

российских юридических лиц, бенефициарными
владельцами которых в значении, определенном пунктом
8 статьи 6.1 Федерального закона от 07.08.2001 ? 115-ФЗ
'О противодействии легализации(отмыванию) доходов,

полученных преступным путем, и финансированию
терроризма', являются иностранные граждане или лица

без_гражданства, при получении таких денежных средств
и (или) иного имущества

Сумма
(тыс. рублей)

Цели
использования

2.1 Основные средства (указать наименование):

2.2 Иное имущество (сгуппированное по назначению):
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3 Сведения о фактическом расходовании денежных средств,
полученных от иностранных государств, их

государственных органов, международных и иностранных
организаций, иностранных граждан, лиц без гражданства

либо уполномоченных ими лиц, и_(или) от граждан
Российской Федерации или российских юридических лиц,
получающих денежные средства от указанных источников,
либо действующих в качестве посредников при получении

таких денежных средств, и (или) от российских
юридических лиц, бенефициарными владельцами которых в
значении, определенном пунктом 8 статьи 6.1 Федерального

закона от 07.08.2001 ? 115-ФЗ 'О_противодействии
легализации(отмыванию) доходов, полученных преступным

путем, и финансированию терроризма', являются
иностранные граждане или лица без гражданства

Сумма
(тыс. рублей)

3.1 Вид расходования
3.1.1 Расходы на социальную и благотворительную помощь
3.1.2 Расходы на проведение конференций, совещаний, семинаров

и прочее
3.1.3 Расходы, связанные с оплатой труда (включая начисления)
3.1.4 Расходы на выплату стипендий
3.1.5 Расходы на служебные командировки и деловые поездки
3.1.6 Расходы, связанные с содержанием и эксплуатацией

помещений, зданий, автомобильного транспорта и иного
имущества (собственного и арендуемого)

3.1.7 Расходы на приобретение основных средств, инвентаря и
иного
имущества

3.1.8 Расходы на уплату налогов и прочих обязательных платежей
в бюджеты различного уровня; судебные расходы и
арбитражные сборы

3.1.9 Иные расходы

4 Сведения о фактическом использовании в отчетном периоде
иного имущества, полученного от иностранных государств,

их государственных органов, международных и
иностранных организаций, иностранных граждан, лиц без

гражданства или уполномоченных ими лиц и (или)
российских юридических лиц, получающих иное имущество

от иностранных источников, в том числе приобретенного
(созданного) за счет средств указанных лиц

Способ использования

4.1 Фактическое использование основных средств/иного имущества (по перечню согласно пунктам 2.1, 2.2
настоящего отчета)

Достоверность и полноту сведений подтверждаю.
Лицо, имеющее право без доверенности действовать от имени общественного объединения:

Антюхов Даниил Викторович, Генеральный директор
(фамилия, имя, отчество, занимаемая должность) (подпись)

26.03.2023г.
(дата)

Лицо, ответственное за ведение бухгалтерского учета:

Кашлаков Сергей Алексеевич, Главный бухгалтер
(фамилия, имя, отчество, занимаемая должность) (подпись)

26.03.2023г.
(дата)
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