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Приглашаем всех желающих принять участие в акции

№1

Ждем Вас 13 февраля в 14:30 
на главном входе в Олимпийский парк, г. Сочи

СОХРАНИ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ
ШКОЛА ХОДЬБЫ «10 000 ШАГОВ»

#ligazn       #10000stepstolife        #ligazn_official       #10kstepstolife



#БУДЬЗДОРОВ!  #ВСТУПАЙВЛИГУ!

Членами ЛИГИ ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ могут и должны стать все граждане 
и общественные объединения, которым небезразличны состояние физи-
ческого и духовно-нравственного здоровья народа, экологическая безо-
пасность страны, образ жизни россиян, в том числе общественные деяте-
ли страны, представители научных кругов, работники здравоохранения, 
культуры, образования, спортсмены, экологи.  

Членство и работа в ЛИГЕ ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ должны стать делом чести всех 
граждан России, обеспокоенных и ответственных за судьбу своей Родины!

Вступить в Лигу здоровья нации можно на официальном сайте: www.ligazn.ru
107031, Москва, ул. Большая Дмитровка, дом 22, (495) 638-66-99, partner@ligazn.ru | www.ligazn.ru

Общероссийская общественная организация 
«ЛИГА ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ»

 �Единое информационное поле для лигионеров (информационные 
рассылки, социальные сети, мобильное приложение); 
 �Участие в мероприятиях Лиги; 
 �Участие в партнерских программах Лиги; 
 �Участие в образовательных программах Лиги; 
 �Система поощрения для активистов Лиги; 
 �Социальный лифт; 
 �Поддержка гражданских инициатив; 
 �Методическое и организационное обеспечение; 
 �Возможность для профессиональной реализации; 

Что дает членство в ЛИГЕ ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ: 

ЗДОРОВЬЕ КАЖДОГО – БОГАТСТВО ВСЕХ!

Торжественная клятва: 
Вступая в ряды ЛИГИ ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ, 
торжественно клянусь делать всё от меня 
зависящее для сохранения и укрепления 

собственного здоровья, охраны и укрепления 
общественного здоровья, пропаганды ценностей 
здорового образа жизни, формирования условий 

для выбора и ведения гражданами России 
здорового и активного образа жизни!

Описание маршрута №1 г. Сочи

1. Главный вход в Олимпийский парк 

2. Олимпийская площадь

3. Адлер-Арена 

4. Стадион «Фишт»

5. Сочи парк 

6. Главный вход в Олимпийский парк 


