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ИНСТРУКЦИЯ ПО 
РЕГИСТРАЦИИ 

ОБЩЕРОССИЙСКАЯ 
ПРОГРАММА 
ПОВЫШЕНИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТИ 

ЧЕЛОВЕК ИДУЩИЙ 
(HOMO AMBULANS)

В ПРИЛОЖЕНИИ «ЧЕЛОВЕК ИДУЩИЙ» ДЛЯ 
УЧАСТИЯ В СОРЕВНОВАНИИ «#ХОДИМДОМА»

ЧЕЛОВЕКИДУЩИЙ.РФ

#ХОДИМДОМА

http://www.xn--b1aebbpbheg4a4dxb9a.xn--p1ai/
https://xn--b1aebbpbheg4a4dxb9a.xn--p1ai/
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1. Установите официальное приложение «Человек иду-
щий» на свой смартфон. 

Приложение для смартфонов на Android по ссылке «Человек идущий»

Приложение для смартфонов на iOS по ссылке  «Человек идущий»

Так же вы можете найти приложение самостоятельно в магазинах 
Google Play и AppStore по запросу Человек идущий.

2. После запуска приложения выберите пункт «Создать 
аккаунт»

Инструкция по регистрации 

Создать 
аккаунт

https://play.google.com/store/apps/details?id=ru.ligazn.shagi
https://apps.apple.com/us/app/%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA-%D0%B8%D0%B4%D1%83%D1%89%D0%B8%D0%B9/id1476034888?l=ru&ls=1
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Инструкция по регистрации 

3. После заполнения имени и фамилии в поле город 
начните вводить «ХОДИМДОМА» и выберите город 
«ХОДИМДОМА». После этого откроется поле с выбором 
организации. Нажмите на него и выберите организацию 
«ХОДИМДОМА». 

1
2



4
страница

Инструкция по регистрации 
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Заполните остальные поля.

Проверьте правильность заполнения информации, от-
метьте согласие с политикой конфиденциальности и 
нажмите кнопку «Продолжить». 
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Инструкция по регистрации 

Можете оставить полученный пароль или заменить его на свой в раз-
деле «Профиль» главного меню.  После внесения изменений нажмите 
кнопку «Сохранить».

Войти

4. На указанную Вами почту в течение нескольких ми-
нут придёт временный пароль. Введите его и указан-
ную ранее почту в соответствующие поля и нажмите 
на кнопку «Войти». 



ЧЕЛОВЕКИДУЩИЙ.РФ

#ХОДИМДОМА
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