
ТЗ ДЛЯ ПРИЕМА ЗАЯВОК НА САЙТ AIF.RU 

 

В заявке участник ОБЯЗАТЕЛЬНО должен представить все данные о себе: ФИО, 

возраст, город, адрес места жительства, телефон и электронный адрес (если есть). 

  

Дополнительно: фото, текст до 1000 знаков или видео о себе. 

  

Содержательная часть истории должна быть от первого лица участника. В истории 

рассказ о том, чем именно он занимается, что особенного делает для своего активного 

долголетия, к чему стремится и что от этого получает, какие советы может дать таким же 

людям его возраста. 

  

Текст до 1000 знаков 

  

Видео – от 1 до 5 мин /1 сюжет 

  

Видео не должно содержать мата, запрещенных сцен, плохое качество изображения и 

звука.  

  

Допустимо снимать в той тематике, которой занимается участник. 

  

Пример: 

  

Занимается пчеловодством - фон пасеки, фермерское хозяйство. 

  

Сажает деревья – на фоне леса, на природе. 

  

Занимается спортом – в парке или на даче и т.д. 

  

Текстовые заявки ОЧЕНЬ ЖЕЛАТЕЛЬНО подкреплять фото участника анфас лица до 

пояса или же в полный рост, можно на фоне природы или за занятием своего хобби, 

спорта и т.д. 

  

ВАЖНО! 

  

Заявки должны быть отобраны по разным направлениям деятельности, например: спорт, 

фермерство, путешествие, зож, медитация, игры, креативные направления. 

  

Примеры видеоинтервью и фото по ссылкам: 

https://youtu.be/iDgU2ueqUDc 

https://youtu.be/JXPLOVu0h90 

https://www.facebook.com/100003475902318/videos/pcb.4088137927978697/36038429907020
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Пример фотоинтервью: (тоже годится): https://youtu.be/3zqv_bxlhyk 
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